
 

 

 

 

 



 

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

 

Нормативная база к разработке программы: 

 
Нормативно-правовые акты 

1. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р),  

2. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе с 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ), 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», 

4. Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей», 

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 

(зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660). 

6. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г. 

7. Приказ министерства просвещения РФ от 03.09. 2019 г. №467 «Об утверждении целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

 

 

1.1.Направленность общеобразовательной общеразвивающей программы «Пешеходный туризм»- 

физкультурно–спортивное. Данная программа является модифицированной. Рассчитана на 

учащихся 9-15 лет. 

1.2. Уровень освоения программы - 3 уровня; стартовый, базовый, продвинутый 

1.3.Актуальность: Данный курс призван сформировать у учащихся  туристские навыки по 

пешеходному туризму, обеспечить безопасные походы и развивать экологическое мировоззрение. 

Физическая нагрузка, связанная с систематическими движениями на свежем воздухе в любую 

погоду, оказывает благоприятное влияние на нервную систему и весь организм. 

   Педагогическая целесообразность: на экскурсиях и в походах учащиеся глубже познают 

окружающую природу в целом, природу родного края, закаляют здоровье, учатся организовывать 

свой досуг, развивают смекалку и находчивость. Данный курс способствует  расширению и 

углублению знаний по школьным курсам географии, биологии, экологии, краеведению и ОБЖ и 

 пропагандирует здоровый образ жизни. 

Новизна программы проявляется в том, что формируют у учащихся простейшие туристские 

навыки по пешеходному туризму (установка палатки, вязка узлов, ориентирование на местности и 

по картам с помощью компаса и по местным признакам, разные способы переправ через преграды, 

типы костров и т. д.). Занятия туризмом и краеведением помогают в становлении личности, так как 

развивают волевые качества, целеустремленность, настойчивость, упорство, самостоятельность и 

инициативу, решительность и смелость, выдержку и самообладание. Данные  занятия помогают в 

формировании общей культуры личности, учат правильному поведению в природе и обществе, 

способствуют профессиональному самоопределению учащихся. 

1.4. Отличительной особенностью этой программы является деятельный подход к воспитанию, 

образованию и развитию ребенка. Программа предполагает межпредметные связи, тесно 

переплетаясь со школьными предметами: ОБЖ, географией, математикой, историей, биологией, 

физкультурой. 

1.5.Категория учащихся. Возраст детей, участвующих в реализации программы 9-15 лет. 

1.6. Сроки реализации и объем программы. Программа занятий рассчитана на 3 года обучения с 

обязательным прохождением зачетных походов, участием и судейством районных туристских 

мероприятий. Летние  зачетные  походы  в  сетку  часов  не  включены.   1 год обучения – 144 часа 



 

 

(по 2 часа 2 раза в неделю).                                                                     2 год обучения – 216 часов (по 2 

часа 3 раза в неделю).   

3 год обучения – 216 часов (по 2 часа 3 раза в неделю).                                                                   1.7. 

Формы организации образовательной деятельности и режим занятий. 

  Занятия проводятся в форме рассказа, беседы, диалога, практического участия в выполнении и 

учебных заданий на местности.  

  Учебный план и программа первого года занятий предусматривают обучение ребят азбуке туризма 

– сообщение им начальных сведений по организационным вопросам подготовки и проведения 

походов, основных сведениях о своем крае, элементарных понятий об ориентировании на 

местности, знаний основ топографии, гигиены туриста, первой до врачебной помощи при 

заболеваниях и травмах.  

  Учебный план и программа второго года обучения предусматривают дальнейшее 

совершенствование, углубление и расширение знаний, полученных на первом году знаний, 

дальнейшее накопление опыта, совершенствование навыков и умений, необходимых каждому 

грамотному и культурному путешественнику.                                                                   Здесь особенно 

важно не только научить ребят. Привить им те или иные туристские навыки, но и морально 

подготовить их преодолению любых трудностей и лишений в пути, к умению брать на себя 

большую часть работы, воспитывать готовность каждого в любой момент прийти на помощь 

товарищу. 

 Значительное внимание в программе второго года обучения уделяется тактике и технике походов, 

туристскому хозяйству. 

  Учебный план третьего года обучения предусматривает дальнейшее совершенствование, 

углубление и расширение знаний, полученных на первом и втором году занятий, дальнейшее 

накопление опыта, совершенствование навыков и умений. Процесс обучения идет по спирали: 

возвращаясь к старым темам, ребята углубляют знания правил организации самодеятельных 

походов, детальнее изучают вопросы топографии и ориентирования, техники и тактики 

пешеходного туризма, вопросы туристского хозяйства, гигиены и медицинской помощи в походных 

условиях. 

Педагогическая целесообразность программы определяется возможностью общего 

разностороннего развития личности учащегося в процессе предлагаемой ему деятельности. 

Программа предполагает использование методов активного обучения, что позволяет решать 

проблемы активизации учебной деятельности.                                                                                    

Туристско-краеведческая деятельность способствует всестороннему развитию личности ребенка, 

совершенствованию его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует 

становлению сферы предметного общения внутри детского коллектива, формированию позитивных 

жизненных ценностей.                                                                                                       1.8. Цель и задачи 

программы: Сформировать у учащихся простейшие туристские навыки по пешеходному туризму, 

развить и формировать здоровый образ жизни, воспитать патриотизм и любовь к окружающей 

природе родного края.                                                       Задачи: 

Образовательные: обучить умениям и навыкам туристического мастерства пешеходного туризма; 

Воспитательные: воспитать любовь к родному краю, к окружающей природе, формировать 

здоровый образ жизни; 

Развивающие: развить координацию, выносливость, ловкость.                                                               

1.9.  Планируемые результаты и способы их проверки.                                                    Учащиеся 

будут знать:                                                                                                                      1. Правила 

техники безопасности по курсу «Пешеходный туризм». 

2. Знать терминологию, связанную с тематикой курса. 

3. Знать основы гигиены туриста. 

4.  Знать теорию организации и проведения походов                                                                                       

5.  Знать о многообразии природы, экономики, культуры и о достопримечательностях        родного 

края.                                                                                                                                              6. Историю 



 

 

развития туризма в стране.                                                                                                         7. Знать 

туристские умения и навыки. 

8. Знать тактику и технику пешеходного туризма, вопросы медицинской помощи в               

походных условиях.  

Учащиеся будут уметь: 

1. Владеть картографическими навыками. 

2. Ориентироваться на местности по компасу и местным признакам. 

3. Уметь подбирать и использовать личное и групповое снаряжение в походе. 

4. Применять простейшие туристические навыки на практике. 

5. Уметь ориентироваться по карте и звездам. 

6. Уметь разбить бивак, укладывать правильно рюкзак, разводить костер, готовить пищу и т.п. 

Способы проверки: 

1. - игра-викторина, 

2. - туристическая игра, 

3.  - деловая игра, 

4. - конкурс, 

5. - тест, 

6. - тест-азимут, 

Формы проведения итогов реализации программы: 

1. - награждение грамотами за активное участие в работе. 

 

Раздел 2.  Содержание программы 

   

2.1. Учебно-тематический план 

1 год обучения 

Таблица 1. 

 

п/п 

 

Наименования 

темы 

 

 

Количество 

часов 

Формы аттестации                                     
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1 Введение. 2 2 -  

 

2 Природа родного края и его 

история. 

Краеведческая работа в походе. 

8 4 4 Краеведческая викторина 

3 Подготовка похода. 10 4 6  Разработка маршрута, 

составление плана похода, 

сметы расходов. 

4 Туристская группа в походе.  

Обеспечение безопасности. 

10 4 6 Собеседование 

5 Проведение походов: 

    

36 

 

- 36 Поход 

6 История и природа Чеченской 

республики. 

8 4 4 Конкурс 

 

7 Подведение итогов похода. 12 6 6 Опрос 

 

8 Ориентирование по компасу. 14 6 8 Соревнования 

 



 

 

9 Топографическая подготовка.  

Ориентирование с помощью 

карты и компаса. 

12 6 6 Зарисовка топографических 

знаков 

10 Спортивная подготовка 

туриста. 

8 4 4 Зачеты 

 

11 Туристское снаряжение. 8 4 4 Игра 

 

12 Туристский бивак. 8 6 2 Беседа 

 

13 Гигиена туриста. Доврачебная 

помощь пострадавшему. 

8 4 4 Открытое итоговое занятие 

                                                                          

Итого: 

144 54 90  

 

 

 

 

2.2. Содержание учебного плана 

1 год обучения 

 

Тема 1. Введение.  2ч. 

 Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека и для государства. Виды 

туризма, особенности пешеходных походов Рассказы об интересных походах и путешествиях (показ 

кинофильма или диафильма). Законы туристов. Заполнение анкет (туристских паспортов) 

кружковцев. 

 

Тема 2. Природа родного края, его история. Краеведческая работа в туристском походе. 8 ч.  

   Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные 

ископаемые. История края, памятные исторические места Знатные люди края. Роль туристов в 

охране памятников истории и культуры края. Охрана природы. Законы об охране природы. 

Краеведческая и экскурсионная работа в походах.  Ведение путевых записей. Сбор экспонатов и 

других краеведческих материалов. Подготовка итоговой выставки фотографирования в походе. Что 

такое общественно полезная работа туристов, формы такой работы в походах. 

Практические занятия. Знакомство    картой области (края), республики. «Путешествие» по карте. 

Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и достопримечательностях края.  

Проведение краеведческих викторин. 

 

Тема 3. Подготовка похода. 10 ч.  

   Правила организации и проведения туристских походов на территории района.  Инструкция по 

организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися общеобразовательных 

школ. Подбор группы. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе.  

Обязанности командира туристской группы, завхозов, краеведа, старшего проводника и других 

ответственных лиц. Сбор сведений о районе похода. Разработка маршрута, составление плана 

подготовки похода, плана-графика движения, сметы расходов. Подбор и подготовка личного и 

группового снаряжения. Организация ночлегов в помещениях. Культура поведение туристов, их 

взаимоотношение с местными жителями. Значение дисциплины в походе. Оформление походной 

документации, получение разрешения на выход в поход. Расчет питания, подбор и закупка 

продуктов. Укладка рюкзака. Типичные шибки туристов при укладке рюкзака. Подбор и хранение 

картографического материала. Сообщение о вариантах летнего зачетного похода, распределение 

тем докладов. Распределение обязанностей и заданий по краеведческой  работе, план фото- и 

киносъемок, ведение календаря погоды и протокола (хронометража)  движение. 



 

 

   Практические  занятия.  Разработка  маршрутов  и  планов  графиков  учебно-тренировочных  

походов,  заслушивание  докладов  о  районе  похода:  по  истории,  флоре,  фауне,  рельефу  и т.д.,  

подготовка  маршрутной  документации,  копирование  карт.  Подготовка  группового  и  

специального  снаряжения,  закупка,  расфасовка  и  раскладка  продуктов.  Укладка  рюкзаков.  

Составление  графиков  дежурств.  Контрольные  сборы:  проверка  личной  и  групповой  

готовности  к  выходам  в  походы. 

 

Тема 4. Туристская  группа  в  походе. 10ч.  

   Спортивное  и  краеведческое  снаряжение  похода.  Значение  активного  способа  передвижения  

и  преодоления  естественных  препятствий  в  пешеходном  туризме.  Обеспечение  безопасности. 

Нормы  переходов.  Строй,  темп,  режим,  интервал,  построение  цепочки;  их  изменения  в  

зависимости  от  различных  условий.  Шаг  туриста,  положение  корпуса,  рук  при  пешем  и  

личном  передвижении.  Движение  по  ровной,  по  сильно  пересеченной  местности,  движение  по  

лесу  через  кустарники  и  завалы,  движение  по  заболоченной  местности,  движение  по  дорогам,  

по  тропам  и  без  троп.  Правила  поведения  туристов  в  лесу,  на  воде,  на  заболоченной  

местности,  на  склонах, во  время  грозы,  в  населенных  пунктах.  Обязанности  направляющего  

(проводника)  и  замыкающего.  Режим  ходового  дня  и  режим  на  дневке.  Правила  поведения  

туристов  на  коротких  привалах.  Хронометраж  движения  группы  по  маршруту.  Работа  с  

картой  в  пути,  разведки  на  маршруте. Движение  по  склонам  различной  крутизны  и  с  

различными  почвенно-растительными  условиями.  Меры  предосторожности  при  преодолении  

естественных  препятствий  на  маршруте:  значение  дисциплины,  правильной  оценки  своих  сил  

и  умений.   

 

Тема 5.  Проведение  походов. Поход  выходного  дня.  36 ч.  

   В соответствии  с  количеством  часов,  отведенных  по  примерному  тематическому  плану  

занятий  кружка,  рекомендуется  провести  в  течение учебного  года  6 однодневных     походов    6 

часов  х 6 дней =  36 часов. В  результате  этих  походов  кружковцы  приобретают    опыт  движения  

по  маршруту,  ознакомится  с  природой  и  достопримечательностями  своего  края.  Во  время  

учебно-тренировочных  походов  необходимо отработать:  движение  колонной,  правила  и  режим  

пешего  движения  выполнения  общественных  поручений  в  группе  по  организационному  и  

хозяйственному  самообеспечению,  преодоление  различных  естественных  препятствий  

(подъемы,  спуски  по  залессеным,  травянистым,  песчаным,  каменистым  склонам,  движение  

через  густой  подлесок,  по    заболоченной  местности,  переправы  по  бревнам,  кладям,  камням,  

броды).   

Страховка  и  самостраховка.  Развертывание  и  свертывание  бивака.  Использование  карты  и  

компаса,  сличение  карты  с  местностью,  ведение  группы  по  западному  азимуту.  

Ориентирование  по  небесным  светилам  днем  и  в  сумерках.  Проведение  наблюдений  

вычерчивание  схем;  нанесение  дополнений  и  исправлений  на  карту,  фотографирование,  

ведение  записей,  составление  описания  пути  движения  и  интересных  объектов,  организация  и  

проведение  экскурсий,  сбор  экспонатов. 

 

Тема 6.  История и природа ЧР. 8 ч. 

   Климат,  растительность  и  животный  мир  родного  края,  его  рельеф,  реки,  озера,  полезные  

ископаемые. Охрана  природы.  Законы  об  охране  природы. Знакомство  с  картой  республики.  

«Путешествие»  по  карте.  Подготовка  и  заслушивание  докладов  кружковцев  о  природе  и  

достопримечательностях  края. 

 

Тема 7.  Подведение  итогов  похода. 12 ч.  

   Обсуждение  итогов  похода. Пропаганда  туризма.  Просмотр  фотоматериалов  и  подготовка 

диафильмов.  Составление  отчета  о  походе,  паспорта  маршрута.  Приведение  в  порядок  и  сдача  

снаряжения.   



 

 

Практические  занятия.  Чистка,  ремонт  и сдача  снаряжения  на  склад  (в ателье  проката).  

Оформление  туристского  уголка  группы,  летописи  кружка,  фотогазеты.  Подготовка  выставки  

о  работе  кружка  для  школы.  Обсуждение  похода  в  группе,  на  совместном  и  родительском  

собрании.  Оформление  документации,  заполнение  учетных  карточек  (паспортов  туриста),  

награждение участников. 

 

 Тема 8.  Ориентирование  по  компасу. 14 ч.  

   Стороны  горизонта.  Устройство  компаса  Адрианова.  Пользование  компасом в  походе.  

Азимут. Определение  азимута  по  карте  и  на  местности,  азимутальное  кольцо  (чертёж). 

Определение  азимута  на  заданный  ориентир,  движение  группы  по  азимутам  на  заданное  

расстояние.  Определение  сторон  горизонта  по  солнцу,  звездам  и  местным  признакам. 

Практические  занятия.  Определение  сторон  горизонта  с  помощью  компаса,  по  небесным  

светилам,  местным  признакам.  Определение  направлений  по  заданным  азимутам  (прямые  

засечки)   и  азимутов  на  заданные  ориентиры  (обратная  засечка). 

Ориентирование  карты  по  компасу.  Движение  группы  по  заданным  азимутам  на  заданные  

расстояния.  Глазомерная  оценка  расстояний  до  предметов. 

 

Тема 9.   Топографическая  подготовка.  Ориентирование  с  помощью  карты  и      компаса. 

12ч. 

   Знакомство  с  топографической  картой  и  топографическими  знаками.  Масштаб,  виды  

масштабов,  масштабы  топографических  и  географических  карт.  Пользование  числовым  и  

линейным  масштабами. Курвиметр.  Преобразование  числового  масштаба   в  натуральный.  

Измерение  прямолинейных  и  криволинейных  расстояний  на  карте.  Транспортир.  

Ориентирование  на  маршруте  с  помощью  карты  и  компаса.   

Практические  занятия.  Зарисовка  топографических  знаков  (40-50 знаков),  чтение  

топографической  карты  по  квадратам  и  маршрутам. Топографический  диктант.  Разбор  

топографического  диктанта.  Повторение  плохо  усвоенных  топографических  знаков.  

Упражнение  и  задачи  на  масштаб,  на  превращение  числового  масштаба  в  натуральный.  

Приложение  на  карте  маршрута  по  его  текстовому  описанию  (по  легенде).  Построение  на  

миллиметровке  заданного  азимутального  маршрута.  Измерение  на  карте  азимутов  и  

расстояний  заданных  линий  (маршрутов).   

 

 Тема 10.  Спортивная  подготовка  туриста.  8 ч. 

   Какие  физические  и  морально-волевые  качества  необходимы  путешественнику.  Рассказы  о  

мужестве  и  находчивости  туристов,  спортсменов,  проявленных  ими  в  годы  войны  на  фронте,  

в  тылу  врага  и  в  походах  в  мирное  время.  

   Физическая  и  морально-волевая  подготовка  туриста.  Закаливания,  комплекс  утреней  зарядки,  

маршевая  подготовка,  туристские  нормативы  комплекса Г.Т.О.  Упражнения  для  укрепления  и  

развития  рук  и  плечевого  пояса,  мышц  шеи,  туловища,  ног.  Беговая  тренировка.  Книги  о  

путешествиях  и  путешественниках.  Нормативы  юношеских  разрядов  туризму,  нормы  на  

звание  младшего  инструктора  по  туризму. 

Практические  занятия.  Разучивание  комплекса  утренней  гимнастики.   

 

Тема 11.  Туристское  снаряжение.  8 ч. 

   Групповое,  личное  и  специальное  снаряжение  туристов.  Главное  требование  к  предметам  

снаряжения  туристов:  легкость,  прочность,  удобство  в  пользовании  и  переноски.  Перечень  

основных  предметов  личного  и  группового  снаряжения  туриста – пешехода,  требования  к  

каждому  предмету.  Устройство  туристской  палатки,  стойки  и  колышки  для  палаток.  Тент  и  

палатке.  Уход  за  снаряжением.  Правила  укладки  рюкзака. 

Практические  занятия.  Укладка  рюкзака.  Проведение  игры.  «Что  взять  с  собой  в  поход». 

 



 

 

Тема 12.  Туристский  бивак. 8 ч.                                                                                                             

Что  такое  привал  и  бивак  в  походе. Основные  требования  к  месту  привала  и  бивака. 

Планировка  бивака.  Виды  и  производство  хозяйственных  работ  на  биваке  (завертывание  

развертывание  бивака).  Графики  дежурств  на  биваках.  Типы  костров  и  их  назначение.  

Костровое  оборудование.  Выбор  и  заготовка  топлива.  Сушка  обуви  и  одежды.  Общественно  

полезная  работа  на  дневниках.  Охрана  природы.  Свертывание  бивака.  Противопожарные  

меры. 

   Питание  в  походе.  Что  такое  калорийность  пищи.  Примерный  набор  продуктов  питания  для  

туристского  похода.  Расфасовка,  упаковка  и  переноска  продуктов.  Что  такое  меню,  как  оно  

составляется.  Учет  расхода  продуктов  в  пути.  Видно – солевой  режим  в  походе.  Выбор  и  

обеззараживание  воды.                                                           Практические  занятия.  Расчет  продуктов  

питания  для  двух  дневного  похода.  Зарисовка  схем  правильной  планировки  бивака  с  учетом  

требований, предъявляемых  к  месту  правила. 

 

 Тема 13.  Гигиена  туриста.  Доврачебная  помощь  пострадавшему. 8 ч. 

   Личная  гигиена  туриста.  Обувь  туриста,  уход  за  ногами  и  обувью  во  время  похода.  

Гигиенические  требования  к  одежде,  постели.  Посуде  туриста. Купание  в  походе.  

Предупреждение  охлаждений  и  обморожений  в  зимнем  походе,  простудных  заболеваний  в  

летних  походах.  Содержание  походной  аптечки  и  превая  доврачебная  помощь  пострадавшему.  

Самоконтроль  туриста.  Транспортировка  пострадавшего. 

Практические  занятия.  Оказание  первой  доврачебной  помощи  при  различных  травмах.  

Транспортировка пострадавшего. 

 

Учебно-тематический  план   

2  год  обучения 
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1 Итоги  летнего  зачетного  похода 10 4 6 Оформление 

выставки  

 

2 Туризм  в России 6 6 - беседа 

 

3 Краеведческая  подготовка 16 12 4 Краеведческая 

викторина 

 

4 Топографическая подготовка и  

ориентирование  в  походе 

10 6 4 Зарисовка 

топографических 

знаков 

5 Медицинская  подготовка 6 4 2 Конкурс на 

лучшего санитара 

группы 

 

6 Туристское  хозяйство 10 8 2 Собеседование 

 

7 Краеведение (Чеченская  республика) 20 14 6 Беседа 

 

8 Тактика  и  техника пешеходного    

туризма 

14 12 2 Игра 

 



 

 

 

9 Подготовка  к многодневным  походам 40 22 18 Поход 

10 Проведение  походов 72 - 72 Зачетный поход 

 

11 Проведение  итогов  походов 12 8 4 Оформление 

выставки 

 

  

Итого: 
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Содержание учебного плана 

2 год обучения 

 

Тема 1.  Итоги летнего  зачетного  похода 10ч.                                                                                        

Обмен  мнениями  и  впечатлениями.  Обсуждение  плана  подведения  итогов,  распределение  

работ. 

Практические  занятия.  Подготовка  отчета  по  экспедиционному заданию,  приведению  в  

порядок  походной  документации  и  записей,  составления  отчетов  по  должностям,  отчета  о  

маршруте,  отчета  по  краеведческим  наблюдениям:  подготовка  фотографий,  коллекций,  

топографических  карт, рисунков,  текстов,  фильма  (диафильма).  Репетирование  песен,  устных  

рассказов,    оформление  выставки  (альбома).  Итоговый  вечер  участников  походов  и  их  

родителей,  выступление  на  общешкольном  туристском  празднике,  участие  в  районном  

(городском.  республиканском)  слете  туристского  актива  по  итогам  летнего  сезона. 

 

Тема 2.  Туризм в России. 6ч.  

   История развития туризма в стране.  Современная организация туризма в стране.  Понятие о 

плановом и самодеятельном туризме,  транспортном  и  спортивном  туризме,  транспортном  и  

спортивном  туризме.  Что такое краеведение.  Значение туризма в  организации  отдыха  и 

воспитания  людей,  образовательное  значение  туризма,  роль  туризма  в  подготовке  к  защите  

Родины,  в  выборе  профессии  и  подготовке  человека  к  предстоящей  трудовой  деятельности.  

Достижение туристов.  Что читать о туризме  и  путешествиях  о  знаменитых  ученных – 

путешественниках.   

 

Тема 3.  Краеведческая  подготовка. 16ч.  

   Дальнейшее  углубление  знаний  о  своем  крае:  географическое  положение  и  туристские  

возможности края;  реки,  озера,  рельеф,  почвы,  полезные  ископаемые,  климат,  растительный  и  

животный  мир  области;  промышленность,  сельское  хозяйство,  транспорт,  новостройки  

области. 

  Население  и  культура,  знатные  люди  края;  история  края,  места  боевой  и  трудовой  славы.  

Исторические  и  культурные  памятники,  интересные    природные  уголки  края.  Обзор  наиболее  

интересных  объектов  сопредельных  областей  и  района  планируемого  зачетного  путешествия.  

Методика  выполнения  взятого  группой  экспедиционного  краеведческого  задания.  Типовое  

содержание  отчета  о  туристском  походе.  Заочный  конкурс  на  лучшее  путешествие. 

Практическое  занятие.  Работа  с  картой  республики:  изготовление  контурной  карты  и  

нанесение  на нее  интересных  объектов;  «путешествия»  по  карте.  Заслушивание  докладов  по  

краеведческим  темам,  просмотр  фотографий,  диафильмов,  подбор  газетных  вырезок.  Решение  

задач  типа:  как  проехать  из  нашего  города  (села)  в  такой-то  пункт.  Проведение  

краеведческих викторин.  Отработка  приемов  выполнения  взятого  группой  экспедиционного  

краеведческого  задания.   

 

Тема 4.  Топографическая  подготовка  и  ориентирование  в  походе. 10ч. 

   Обзор  материала  пройденного  в  первый  год  занятий.              



 

 

 Тактические  свойства  и  виды  местности.  Что  такое  рельеф. Способы  изображения   рельефа  на  

карте.  Что такое  горизонталь,  сечение,  заложение,  отметка,  бергштрих.  Основные  формы  

рельефа  и  их  изображения  на  топографической  карте определение  крутизны  склонов.   

  План  и  карта.  Виды  и  свойства  карт.  Километровая  сетка,  копирование  карт.  Что  такое  

топографическая  схема,  кроки,  маршрутная  лента,  обзорная  карта. Обязанности  топографа  

тургруппы.  Работа  с  картой  на  маршруте  по  ее  дополнению  и  уточнению.   

Определение  термина  «ориентирование».  Условия  ориентирования  в  походе  на  открытой  и  

закрытой  местности  (при  потере  обзора),  при  наличии  и  отсутствии  карт,  на  местности  

бедной  и  богатой  ориентирами.  Способы  и  приемы  ориентирования  в  различных  условиях  

летом  и  зимой.  Виды  и  правила  разведки  на  маршруте.  Обязанности  проводников  и 

разведчиков.  

Разбор  случаев  удачного  и  неудачного  действия  проводников  на  маршрутах  (из  практики  

походов  кружковцев).  

  

Тема 5.  Медицинская  подготовка. 6ч.                                                                                                  

Повторение  гигиенических  правил  туриста,  изученных  на  первом  году  занятий. 

Питьевой  режим  в походе.  Способы  обеззараживания  воды.  Индивидуальный  медицинский  

пакет  туриста.  Первая  медицинская  помощь.   

  Способы  транспортировки  пострадавшего,  заболевшего. Обязанности  санитаров  походной  

туристкой  группы  при  подготовки  и  во  время  походов.  Практические  занятия.  Освоение  

приемов  самоконтроля.  Обработка  и  перевязка  ран,  наложение  жгута.  Конкурс  лучшего  

санитара  группы.   

 

Тема 6.  Туристическое  хозяйство. 10ч                                                                                              

Смета  путешествия.  Виды  расходов  и  источники  их  покрытия.  Отчет  туристской  группы  за  

произведенные  в  походе  расходы. Личное  снаряжение,  одежда  и  обувь  туриста  в  дальнем  

походе; типы  рюкзаков. Групповое  снаряжение.   

Особенности  снаряжения  для  многодневных  походов  по  малонаселенной  местности.  Типы  

палаток;  как  подготовить  палатку  к  походу  (конструкция  стоек,  колышки,  веревки,  

амортизаторы,  тенты,  палата,  полог,  подстилка,  проклеивание  швов).  Упаковка  переноска  

палаток. Сушка  и  проветривание  палаток  в  пути.  Обязанности  старосты  по  палатке. 

Хозяйственное  оборудование  для  дежурных  по  кухне.  Походная  посуда  для  варки  пищи,  

чехлы  для  посуды,  хранение  и  переноска  посуды.  Альпеншток,  его  конструкция,  

изготовление,  правила  использования.   

Состав  и  назначение  аптечки.   

Значение,  режим  и  особенности  организации  питания  туристов.                                                                   

Весовые  и  калорийные  нормы  дневного  рациона.  Перечень  наиболее  часто  применяемых  в  

туристских  походах  продуктов  и  блюд,  их  калорийность,  стоимость,  вес.  Меры  безопасности  

и  гигиенические  требования  при  приготовлении  пищи  на  костре. 

  

Тема 7.  Краеведение  Чеченской  Республики 20ч. 

  История  края его социально-экономическое развитие.  Памятные  исторические  места /древние 

башни/.    Древняя история вайнахов. Легенды происхождения чеченцев. Знатные  люди  края.  

Борьба горцев за свою независимость. История абречества. Знаменитые чеченцы в России. Роль  

туристов  в  охране  памятников  истории  и  культуры  края. Охрана  природы.  Законы  об  охране  

природы. Краеведческая  и  экскурсионная  работа  в  походах.   

 

Тема 8.  Тактика  и  техника  пешеходного  туризма.  14ч. 

Понятие  о  тактике  и  технике  пешеходного  туризма.  Причины  аварийности  в  пешеходных  

походах  и  их  профилактиках:  роль  объективных  и  субъективных  факторов  в  возникновении  

аварийных  ситуаций. Виды  и  нормы  нагрузок  в  летних    и  зимних  походах  на  равнине  и  в  

горах:   весовые,  скоростные,  временные  нагрузки  и  их  изменение  в  процессе  прохождения  



 

 

маршрута.  Значение  дисциплины  в  походе.  Значение  уровня  подготовленности  и  

снаряженности  тургруппы. Понятие  о  плановом  и  самодеятельном  туризме.  Основные  

параметры  маршрутов         2-(3-й)  категории  сложности.  Виды  и  характеристика  естественных  

препятствий  лесных и  горных  маршрутов.  Планирование  «нитки»  маршрута  и  разработка  

плана-графика  похода  2-й (3-й)  категории  сложности:  три  основных  периода  разработки  

маршрута  и  плана-графика  похода,  их  содержания.  Линейная,  кольцевая  и  радиальная  схема  

построения  «нитки»  маршрута.  Взаимопомощь  туристов,  понятие  о  само-  и  взаимостраховке.  

Волевые  качества  туриста,  контрольные  физические  нормативы,  психологическая  

совместимость.  

Режим  дня  и  режим  движения  в  пешеходном  походе;  что  такое  ходовой  час,  количество  и  

распределение ходовых  часов в  течении  дня  в  начале,  в  середине,  в  конце  похода,  в  жаркую  

и  холодную  погоду,  в  зависимости  от  других  условий  на  маршруте.  Режим  движения  группы  

на  подъемах  в  зависимости  от  их  крутизны.  

Движение  в  горах.  Подъемы  и  спуски  по  крутым  травянистым  склонам  в различных условиях.  

Разведка,  маркировка,  выбор  пути  движения  «в  лоб»  и  «серпантином».  Шаг,  темп,  интервал, 

режим  движения,  способы  страховки.   

  Практические  занятия.  Общефизическая  подготовка,  вязка  узлов,  отработка  приемов  

страховки  альпенштоком. 

 

Тема 9.  Подготовка  к многодневным  походам. 40ч.                                                                                                                                 

При  подготовке  к  предусмотренным  учебным  планам  работы  кружка  учебно-тренировочным  

походам  (практическим  занятиям  на  местности)  со  всем  составом  кружка, а  также  по  

отдельным  группам  кружковцев  и  индивидуально  руководитель  организует закрепление  на  

практике  пройденного  материала  по  всем  разделам  программы. 

Выбор  маршрутов  учебно-тренировочных  походов.  Утверждение  маршрута.  Проработка  

деталей каждого  маршрута.  Подробный  расчет  времени переездов,  переходов,  привалов  

краеведческой работы  в  пути,  составление  плана-графика  похода;  с  дежурными  проводниками  

индивидуально  «проиграть».  Пути  движения  на  их   участках  маршрута,  продумать  способы  

ориентирования  и  преодоления  препятствий,  проверить  их  расчеты  контрольного  времени  

движения  на  участках  и  качество  сделанных  или  выкопирок  топокарты. 

 Хозяйственная  и  техническая  подготовка  походов.  Маршруты  учебно-краеведческих  походов  

по  их  краеведческому  и  спортивному  содержанию  должны  быть  как  можно  ближе  к  

характеру  маршрута  предстоящего  летнего  зачетного  похода.  Часть  учебного  времени,  

отведенного  на  данный  раздел,  должна  быть  использована  для  работы  кружка  по  подготовке  

этого  летнего  зачетного  похода. 

Привалы  и  биваки.  Требования  к  месту  бивака:  наличие  питьевой  воды.  Дров,  

изолированность  от  посторонних,  безопасность  при  ухудшении  погодных  условий  (подъем  

воды  в  реке, падение  деревьев  при  ветре,  туман  в  низинах  и  т.п.).  эстетические  требования  к  

месту  бивака. 

  Планирование  и  разведка  места  бивака,  вынужденная  остановка  на  ночлег.  Туристский  бивак  

в  холодное  время  года,  при  погоде,  при  отсутствии  доброкачественной  воды,  бивак  в  горах  

(на  снегу).  Организация  бивачных  работ.  Панорама  бивачных  работ:  виды,  

последовательность,  исполнители,  материальное  обеспечение,  роль командира  группы  

(ответственного  дежурного  по  биваку)  в  производстве  работ  в нормальных  и  критических  

условиях.  Типовая  планировка  территории  бивака,  элементы  комфорта  на  туристском  биваке.  

Учет  ветра,  солнечной  экспозиции,  наличие  вредной  растительности,  насекомых,  сырости  

грунта.  Как  надо  обращаться  с  рюкзаками  на  биваке. 

 Место  для  установки  палаток.  Приемы  установки  палатки  в  различных  условиях.  

Использование  полиэтиленовых  пленок,  поролона.  Как  ликвидировать  комаров  в  палатке.  

Оборудование  походной  постели.  Правила  поведения  туристов  в  палатке.   Место  для  вещей  и  

обуви. 



 

 

 Выбор  места  для  костра.  Где  запрещается  разводить  костер.  Типы  костров  и  их  назначение.  

Оборудование,  инвентарь  для  костра  и  приготовление  пищи.  Конструкция  для  подвески  

посуды  ход  пламенем. Обложной  костер.  Топливо  для  костра,  способы  заготовки  растопки  

топлива.  Использование  походного  примуса.  Складирование  дров,  укрытие  дров  от  дождя,  

подсушивание;  место  для  разделки  дров. 

  Как  работать  пилой  и  топором;  меры  безопасности  для  костровых. Разведение  костра,  

способы  регулирования  пламени  костра.  Поведение туристов  у  костра,  сушка  одежды  и  обуви, 

оборудование  специального  костра  для  сушки  вещей  и  оборудования.  Физический  смысл  

процесса  сушки,  правила  сушки.  Место  для  топора,  рукавиц  и  другого  инвентаря,  место  для  

ведер  с  горячей  пищей.  Раздача  пищи.  Прием  пищи. 

  Яма  для  отбросов.  Организация  и  способы  мытья  посуды  в  походе  (в  полевых  условиях  и  в  

помещениях).  Умывание  и  купание.  Правила безопасности  при  купании.  Уборка  мусора,  

гашение  костра,  свертывание  бивака. 

 Особенности  организации  ночлега  в  населенных  пунктах.  Как  пользоваться  дровяной  плитой.  

Основные  правила  соревнований  по  навыкам  походного  туристского  быта. 

 

Тема 10.  Проведение  походов. 72ч. 

  Указанные  в  примерном  тематическом  плане  занятий  кружка  72  часа  на  учебно-

тренировочные  походы  можно  распределить  следующим  образом:   

  9  однодневных  похода  по 8 учебных часов = 72ч  распределить  по  месяцам  Однако,  данная  

разбивка  учебно-тренировочных  часов  не  является  строго  обязательной.  Возможна,  например,  

замена  похода  участием  в  школьном  или  районном  слете  и  соревнованиях,  возможно  

проведение  практических  занятий  на  местности без  прохождения  маршрута,  проведение  

экскурсий  без похода  в  случае  неблагоприятных  погодных  условиях. 

  Задача  заключается  в  том,  чтобы  кружковцы  на  практике  закрепили  знания,  полученные  во  

время  теоретических  занятий.  Особенно  это  касается  того  материала  программы,  который  

требует  не  простого  его  осмысления  и  заключения,  а отработки  прочных  навыков  

практических  занятий. 

Тема 11.  Подведение  итогов  похода. 12ч.   

  Разбор  похода  в  группе.  Чистка,  ремонт  и  сдача  снаряжения,  отчеты  отечественных  по  

выполнению  своих  обязанностей  и  результатом  работы,  оформление  кратного  отчета  об  

учебно-тренировочном  походе  или  паспорта  маршрута,  издание  фотогазеты,  оформление  

уголка  группы,  заполненных  новых страничек  в  альбоме  «Летопись  кружка»,  написание  

заметок  в  общую  стенгазету  школы,  выступления  заметок  в  общую  стенгазету,    оформление  

документов  на  значки  и  разряды,  проведение  кружкового  вчера  по  итогам  цикла  походов  и  

занятий – «туристского  огонька»,  с  приглашением  родителей  или  выступление с  рассказами  и  

песнями  о  походах  на  общешкольном  вечере  и,  наконец,  подготовка  и  сдача  отчетных  

материалов  по проведенной  в  походе краеведческой  работе  (текстов,  экспонатов,  чертежей,  

рисунков,  фотографий,  слайдов  и  т.д.). если  в  кружке  заведены  личные  учетные  карточки  на  

каждого кружковца  («Паспорт  туриста»),  то  командир  должен  вписать  в  них  все  сведения об  

участии  в  очередном  походе: маршрут  похода,  его  протяженность,  какую  работу  выполняет  в  

группе  турист,  какой  опыт  приобрел  в  походе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебно-тематический  план   

3  год  обучения 

Таблица  

№ 

 

п/п 

 

 

    Наименования  темы 

 в
се

го
 

те
о
р
и

я
 

п
р
ак

ти
к
а Формы аттестации  

/контроля/ 

1 Азбука туризма. 6 2 4 Беседа 

 

2 Краеведческая викторина  10 4 6 Викторина 

 

3 Экологическая  подготовка туриста 10 4 6 Индивидуальные 

задания 

 

4 Топография и  ориентирование. 30 8 22 Зарисовка 

топографических 

знаков 

5 Туристское снаряжение 10 - 10 Конкурс на 

лучшего туриста 

 

6 Туристские узлы 10 - 10 Соревнования 

 

7 Экскурсии 72 - 72 Поход  

 

8 Безопасность туризма 20 10 10 Опрос  

 

 

9 Туристские соревнования. 

 

12 - 12 Соревнования  

10 Основы медицинских знаний. 16 6 10 Зачет 

 

11 Физическая подготовка туриста. 20 2 18 Тестирование  

 

  

Итого: 

 

216 

 

36 

 

180 

 

 

 

Участие в районных туристских соревнованиях, проведение многодневных походов, похода «Вахта 

памяти» - за сеткой часов учебно – тематического плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание программы 3 года обучения. 

 

Тема 1. Азбука туризма (6 часов: теория 2 ч, практические 4ч.) 

Введение. Беседа о туризме и о работе туристского объединения, о значении туризма для человека и 

государства. Маршрутно-квалификационные комиссии и их функции. Основные нормативные 

документы по спортивному туризму. Законы туристов (туристская этика). Кодекс путешественника. 

Права и обязанности руководителя и учащихся. Основные туристские обязанности. Культура 

поведения туристов, их взаимоотношения с местными жителями. Значение дисциплины в походе. 

Оформление походной документации, получение разрешения на выход в поход. Отчет о походе, 

методика составления отчета, виды отчетов о походе (фотоотчет, дневник, техническое описание). 

Практические занятия. Разработка маршрутов походов, составление отчетов о пройденных походах. 

 

Тема 2. Краеведческая подготовка туриста 10 часов: теория 4 ч., практические 6ч.. 

Формы краеведческой деятельности туристов. Общественное и нравственное значение 

краеведческой деятельности. Виды походных краеведческих заданий. Методика выполнения 

походных краеведческих заданий. Знакомство с природой, историей, культурой родного края. 

Туристские возможности родного края. География России. Знакомство с основными туристскими 

районами страны. 

Практические занятия (семинары): Проведение семинара по туристским районам Северного Кавказа 

(заслушивание докладов кружковцев, просмотр слайдов, фильмов), работа над походными 

краеведческими заданиями; изучение районов предстоящих походов. 

 

Тема 3. Экологическая подготовка туриста 10ч.: теория 4ч., практические 6ч.. 

Законы об охране природы, охоте, рыболовстве. Значение окружающей среды для жизни человека. 

Памятники природы, заказники, заповедники, национальные парки. Особенности совершения 

туристских туристских походов в природоохранных зонах (заповедниках, национальных парках). 

Красная книга природы, Исчезающие виды растений и животных родного края. Формы 

экологической работы в туристском походе. 

Практические занятия (семинары): Изучение экологического состояния района похода; 

экологическая работа на маршруте. 

 

Тема 4. Топография и ориентирование 30 часов: теория 8ч., практические 22ч.. 

Топографическая и спортивная карта. Виды топографических карт и основные сведения о них. 

Определение масштаба карты при отсутствии данных. Старение карты, ее генерализация. Чтение 

карты и составление схем и кроки. Копирование карт и схем. Прокладка и описание маршрута.  

Спортивная карта, ее масштаб, условные знаки. Старение карт, изменения, происходящие на 

местности. Карты с различными формами рельефа. Особенности спортивной карты для зимнего 

ориентирования. 

Практические занятия. 

  Планирование маршрута похода на топографической карте. Копирование карт и схем. Составление 

схем и кроки. Занятия на местности со спортивными картами разных масштабов. Упражнения на 

участках карты с отсутствием элементов местности, снятием дорожной сети, рельефа. Игры и 

упражнения на местности с использованием спортивных карт. 

  Ориентирование в сложных условиях. Особенности ориентирования в сложном походе. 

Предварительный подбор картографического материала, изучение маршрута. Ориентирование на 

участках при отсутствии крупномасштабных карт. Разведка, маркировка пути движения. Движение 

при потере видимости. Глазомер в горах. Оценка пройденного пути по времени движения. 

Практические занятия. 

Прохождение маршрута с использованием крупномасштабных карт, азимутальных участков, 

участков с измерением пройденного расстояния.  

Соревнования по ориентированию. 



 

 

Подготовка к участию в соревнованиях. Тактические действия спортсмена до старта, на старте, на 

дистанции и контрольных пунктах (КП). Составление плана прохождения КП и распределение сил 

на дистанции. Действия ориентировщика с учетом вида соревнований. Выбор пути движения и 

факторы, влияющие на него. Снаряжение ориентировщика. 

Практические занятия. 

Участие в соревнованиях по ориентированию. 

Топографическая съемка, корректировка карты. Маршрутная и глазомерная съемка. Кроки. Методы 

маршрутной глазомерной съемки в походах и на соревнованиях. Способы съемки ситуации: способ 

засечек, способ перпендикуляров, полярный способ. 

  

 Тема 5.   снаряжение 10 часов: практические 10ч.. 

Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам 

снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске, непромокаемость. Перечень 

основных предметов личного и группового снаряжения туриста, требования к каждому предмету. 

Выбор снаряжения в зависимости от маршрута. Уход за снаряжением и его ремонт. Правили 

укладки рюкзака. Ремонтный набор, его комплектация. Демонстрация снаряжения. 

Практические занятия. Укладка рюкзака. Постановка палатки. Ремонт снаряжения. 

 

Тема 6. Туристские узлы 10 часов: практические 10 ч. 

Определение узла, требования к узлам, группы узлов по назначению. Основные туристские узлы: 

прямой, академический, шкотовый, брамшкотовый, булинь (беседочный), булинь на себе, стремя, 

штык со шлагом, штык рыбацкий, встречный, проводник – восьмерка, австрийский проводник, 

простой проводник, ткацкий узел, грепвайн, двойной булинь, заячьи уши, схватывающий узел 

(прусс); достоинства и недостатки узлов. 

Практические занятия: Изучение, отработка и закреплениенавыков вязания основных туристских 

узлов. 

 

Тема 7. Экскурсии 72 ч.  Практические 72 ч. /ежемесячно по 8 ч. экскурсии/ 

 

Тема 8. Безопасность туризма 20 часов; теория 10 ч., практические 10ч.. 

 

Первичные и плановые (предпоходные) инструктажи по технике безопасности в туристском походе, 

правила купания в походе, правила передвижения по автомобильным дорогам, правила дорожного 

движения, поведение в транспорте. 

  Причины аварий в туристском походе; объективные и субъективные; плохая физическая, 

техническая, тактическая подготовка, низкая дисциплина в группе, слабое знание района и условий 

похода, переоценка возможностей группы, резкое изменение погоды, плохо подготовленное 

снаряжение. 

  Международный свод сигналов бедствия, способы подачи сигналов в различных ситуациях, 

наземные сигналы для самолета (вертолета), носимый аварийный запас (НАЗ), пиротехнические 

сигнальные средства, правила безопасности при обращении с ними, недопустимость ложных 

сигналов, действия при получении сигнала бедствия. Средства радиосвязи, правила и порядок 

ведения радио переговоров. 

Российская  поисково-спасательная служба, ее задачи. Правила регистрации туристской группы в 

контрольно-спасательном отряде, сообщение в ПСС. 

Практические занятия, семинары. Анализ аварийных ситуаций за последний год, практические 

тренировки по транспортировке пострадавшего, участие в соревнованиях по поисково-

спасательным работам, подведение итогов похода, оценка действий выкладывания наземных 

сигналов. 

 

Тема 9. Туристские соревнования 12 часов:  практические 12 ч.. 



 

 

Туристские соревнования – смотры готовности туристской группы к дальним походам. Спортивные 

разряды, как объективная оценка спортивного роста туриста, разрядные требования по спортивному 

туризму. Правила проведения туристских соревнований, виды соревнований (техника туризма, 

ориентирование, краеведение, контрольный туристский маршрут, конкурсы, туристские навыки и 

быт, топографическая съемка местности). 

Соревнования по спортивному ориентированию и их виды (по легенде, по маркированной трассе, по 

выбору, по обозначенному маршруту, движение по азимуту). 

Практические занятия. Участие в туристских соревнованиях. 

 

Тема 10. Основы медицинских знаний. 16 часов: теория 6 ч., практические 10 ч.. 

Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Личная гигиена туриста. Обувь туриста, 

уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде 

туриста. 

Купание в походе. Предупреждение переохлаждения и обморожений в зимнем походе, простудных 

заболеваний в летних походах. Первая помощь при утоплении. Бледное и синее утопление. Отличия 

оказания первой помощи. Причины смерти при утоплении. Содержание и комплектация групповой 

и индивидуальной походной аптечки и первая помощь пострадавшему. Самоконтроль туриста. 

Транспортировка пострадавшего. 

  Акклиматизация и адаптация. Необходимость планирования маршрута с учетом акклиматизации 

группы. Последствия недостаточной акклиматизации.  

Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. Правила использования химических 

средств защиты от кровососущих насекомых. Индивидуальный медицинский пакет туриста. Первая 

медицинская помощь при ожогах, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных 

заболеваниях, порезах, ссадинах, укусах насекомых и пресмыкающихся, при растяжении связок. 

Меры предупреждения перечисленных травм и заболеваний. Как остановить кровотечение. Что 

такое снежная слепота, ее предупреждение. Способы транспортировки пострадавшего, заболевшего. 

Обязанности санитаров походной туристской группы при подготовке и во время похода. Ведение 

санитарного походного журнала, еженедельный санитарный контроль над соблюдением правил 

личной гигиены, за чистотой посуды. Опасности бесконтрольного употребления грибов, ягод, трав.  

Почему турист не имеет права скрывать свое недомогание. Уход за больным в походе.  

Медицинский контроль, его необходимость при подготовке и комплектации группы. 

Практические занятия. Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. 

Транспортировка пострадавшего. Освоение приемов самоконтроля. Обработка и перевязка ран, 

наложение жгута.  

 

Тема 11. Физическая подготовка туриста. 20 часов: теория 2 ч., практические 18 ч. 

Значение физической подготовки для туриста. Общая и специальная физическая подготовка. 

Значение закаливания организма. Утренняя зарядка. Аэробные и анаэробные свойства организма. 

Специальные упражнения для развития мышц рук, шеи, плечевого пояса, туловища, ног. Особое 

значение укрепления мышц спины и ног. Упражнения на расслабления. 

 

 

 

 

 

Систематичность тренировок. Силовая и маршевая подготовка. Бег на выносливость. Кроссы, марш-

броски с грузом и без груза по пересеченной местности. 

Тесты физической подготовленности к туристским походам различной сложности. 

     

 

   

 Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы.  



 

 

1. Наблюдение. 

2. Собеседование. 

3. Спортивные достижения учащихся. 

4. Мини-соревнования и контрольные упражнения по туристским навыкам. 

5. Тестирование уровня физического развития и сдача контрольных нормативов (3 раза в год). 

6. Игры на местности. 

7. Участие в районных туристских соревнования, повышение спортивного уровня выступления. 

8. Промежуточное и итоговое тестирование обучающихся. 

9. Участие в  республиканских туристских соревнованиях. 

 

Обсуждение похода —  одно из средств изучения учащихся, позволяющее глубже узнать их 

характеры, образ мыслей, наклонности. 

Подведение итогов можно проводить в форме устных или письменных высказываний каждого 

участника похода о его результатах, о тех или иных случаях, о товарищах. 

 

Примерная анкета для разбора похода: 

Что понравилось и не понравилось в походе? 

Было ли трудно в походе? Когда? 

Какой участок маршрута особенно запомнился и почему? 

Как, по твоему мнению, справились со своими обязанностями командир группы, завхоз по питанию, 

старший проводник, другие «должностные» лица? 

Какие недостатки в снаряжении ты заметил? 

Кто показал себя настоящим туристом? 

Кого бы ты взял с собой в новый трудный поход и как бы распределил обязанности в группе, если 

бы ты был руководителем такого похода? 

Как отнеслись родители к твоему участию в походе? 

 

Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

4.1. Материально-технические условия реализации программы. 

-помещение, оборудованное для теоретических и практических занятий; 

-спортзал для проведения тренировок; 

-стадион для проведения практических занятий на местности; 

-туристское снаряжение; 

-учебные материалы: карты, атласы, схемы, учебные пособия, дидактический материал, аудио-видео 

средства, фотоаппарат; 

- разработки методик, позволяющих учащимся эффективно осваивать программу; 

- специальная литература, освещающая туристскую сферу деятельности. 

 

4.2. Кадровое обеспечение программы. 

  - педагог дополнительного образования. 

 

 

4.3. Учебно-методическое обеспечение. 

1 год обучения 

 

 

№ 

п/

п 

Название темы Форма занятия Название и форма 

методического 

материала 

Методы и 

приемы 

организации 

учебно-

методического 

процесса 



 

 

1 Введение. Групповая. 

Теоретическая 

подготовка  

Презентация по теме. 

Инструкция по ТБ 

Словесный. 

Наглядный.   

2 Природа родного 

края и его 

история. 

Краеведческая 

работа в походе. 

Групповая  

Индивидуальная  

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий  

Словесный. 

Наглядный.   

3 Подготовка 

похода. 

Групповая. 

Практическая 

работа   

Рекомендации по 

выполнению 

практических заданий 

Словесный.  

Наглядный.   

4 Туристская группа 

в походе.  

Обеспечение 

безопасности. 

Групповая. 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий 

Презентации 

Словесный. 

Наглядный.   

5 Проведение 

походов: 

    

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Методические 

рекомендации по 

проведению походов и 

экскурсий  

Словесный.  

Репродуктивный 

6 История и 

природа 

Чеченской 

республики. 

Беседа  

Практическое 

задание 

Экскурсия 

Методические 

рекомендации по 

выполнению 

практических заданий. 

Словесный 

Наглядный  

7 Подведение итогов 

похода. 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Методические 

рекомендации по 

подведению итогов 

похода. 

Словесный.  

Репродуктивный 

Наглядный 

8 Ориентирование 

по компасу. 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Словесный.  

Наглядный.   

9 Топографическая 

подготовка.  

Ориентирование с 

помощью карты и 

компаса. 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Словесный.  

Репродуктивный 

Наглядный 

10 Спортивная 

подготовка 

туриста. 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Словесный.  

Репродуктивный 

Наглядный 

11 Туристское 

снаряжение. 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Словесный.  

Наглядный.   

12 Туристский бивак. Групповая 

Индивидуальная 

Разработки 

теоретических и 

Словесный.  

Наглядный.   



 

 

Практическая 

работа   

практических занятий. 

13 Гигиена туриста. 

Доврачебная 

помощь 

пострадавшему. 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Словесный.  

Наглядный.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 год обучения 

 

 

№ 

п/

п 

Название темы Форма занятия Название и форма 

методического 

материала 

Методы и 

приемы 

организации 

учебно-

методического 

процесса 

1 Итоги  летнего  Групповая. Презентация по теме. Словесный. 



 

 

зачетного  похода Теоретическая 

подготовка  

Инструкция по ТБ Наглядный.   

2 Туризм  в России Групповая  

Индивидуальная  

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий  

Словесный. 

Наглядный.   

3 Краеведческая  

подготовка 

Групповая. 

Практическая 

работа   

Рекомендации по 

выполнению 

практических заданий 

Словесный.  

Наглядный.   

4 Топографическая 

подготовка и  

ориентирование  в  

походе 

Групповая. 

Индивидуальная . 

Практическая 

работа.   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий  

Словесный. 

Наглядный.   

5 Медицинская  

подготовка 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Методические 

рекомендации по 

оказанию первой 

медицинской помощи. 

Методические 

рекомендации по 

проведению конкурса. 

Словесный.  

Репродуктивный 

6 Туристское  

хозяйство 

Беседа  

Практическое 

задание  

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Словесный 

Наглядный  

7 Краеведение 

(Чеченская  

республика) 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий.  

Словесный.  

Репродуктивный 

Наглядный 

8 Тактика  и  техника 

пешеходного    

туризма 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Словесный.  

Наглядный.   

9 Подготовка  к 

многодневным  

походам 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Методические 

рекомендации по 

проведению игры. 

Словесный.  

Репродуктивный 

Наглядный 

10 Проведение  походов Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Методические 

рекомендации по 

проведению 

экскурсии. 

Словесный.  

Репродуктивный 

Наглядный 

11 Проведение  итогов  

походов 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Методические 

рекомендации по 

Словесный.  

Наглядный.   



 

 

оформлению выставки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 год обучения 

 

 

№ 

п/

п 

Название темы Форма занятия Название и форма 

методического материала 

Методы и 

приемы 

организации 

учебно-

методического 

процесса 

1 Азбука туризма. Групповая. Презентация по теме. Словесный. 



 

 

Теоретическая 

подготовка  

Инструкция по ТБ Наглядный.   

2 Краеведческая 

викторина  

Групповая  

Индивидуальная  

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Методические 

рекомендации по 

проведению викторины.  

Словесный. 

Наглядный.   

3 Экологическая  

подготовка 

туриста 

Групповая. 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Рекомендации по 

выполнению 

практических заданий 

Словесный.  

Наглядный.   

4 Топография и  

ориентирование 

Групповая. 

Индивидуальная 

Практическая 

работа.   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий  

Словесный. 

Наглядный.   

5 Туристское 

снаряжение 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Методические 

рекомендации по 

оказанию первой 

медицинской помощи. 

Методические 

рекомендации по 

проведению конкурса. 

Словесный.  

Репродуктивный 

6 Туристские 

узлы 

Беседа  

Практическое 

задание  

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Методические 

рекомендации по 

проведению 

соревнований. 

Словесный 

Наглядный  

7 Экскурсии Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Методические 

рекомендации по 

проведению экскурсий. 

Словесный.  

Репродуктивный 

Наглядный 

8 Безопасность 

туризма 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Словесный.  

Наглядный.   

9 Туристские 

соревнования.  

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Методические 

рекомендации по 

проведению 

соревнований. 

Словесный.  

Репродуктивный 

Наглядный 

10 Основы 

медицинских 

знаний. 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий.  

Словесный.  

Репродуктивный 

Наглядный 



 

 

11 Физическая 

подготовка 

туриста. 

Групповая 

Индивидуальная 

Практическая 

работа   

Разработки 

теоретических и 

практических занятий. 

Методические 

рекомендации по 

проведению 

тестирования. 

Словесный.  

Наглядный.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 

 

Ожидаемый социальный эффект. 

При реализации данной программы предполагается получение следующих результатов:  

- повысится предполагаемый охват учащихся; 

- у учащихся формируются теоретические и практические навыки туристско-краеведческой 

деятельности; 

- формируются профессиональные склонности; 

- решится проблема свободного времени у учащихся; 



 

 

- повысится уровень знаний по предметам научно – практического цикла; 

- сформируется практические навыки бережного отношения к природе, как составной части 

экологической культуры школьников;  

- Сформируются жизненно необходимые практические навыки (самоорганизация, самоуправление, 

дисциплина, выносливость, коммуникабельность и т.д.); 

- изучение программы позволит освоить навыки использования методов различных научных 

дисциплин для осуществления  краеведческих исследований; подготовит учащихся к службе в 

армии и способности выживания в экстремальных условиях; 

- укрепится здоровье и повысится спортивное мастерство в таких видах спорта как туризм и 

спортивное ориентирование. 

 

Результаты: 

- участие в 1-3-х дневных походах и районных соревнованиях; 

- выполнение нормативов разрядов по туристским и спортивным походам (1-2-3 юн. разряд, Юный 

турист). 

- личное физическое совершенство, приобщение к здоровому образу, развитие коммуникативных 

качеств, личностное самоопределение. 

 

Критерии оценки эффективности работы по программе: 

1.  Создание коллектива единомышленников, повышение уровня сплоченности и развития 

коллектива. 

2. Сохранение контингента учащихся в течение работы по программе. 

3. Повышение уровня физического развития учащихся, стремления к саморазвитию и 

самосовершенствованию, к здоровому образу жизни. 

4. Создание в коллективе нравственной обстановки, обстановки уважения к товарищу, 

самоуважения и самодостаточности учащихся. 

5. Сформировать у учащихся стремления к победе в соревнованиях только честными способами, 

приобретение чувства собственного достоинства. 

6. Спортивные достижения. 

 

Формы диагностики и оценки результативности учащихся, работающих по программе: 

 

1. Наблюдение. 

2. Собеседование. 

3. Спортивные достижения. 

4. Мини-соревнования и контрольные упражнения по туристским навыкам. 

5. Тестирование уровня физического развития и сдача контрольных нормативов (3 раза в год). 

6. Игры на местности. 

7. Участие в районных туристских соревнованиях, повышение спортивного уровня выступления. 

8. Промежуточное и итоговое тестирование учащихся. 

9. Участие в степенном походе «Вахта памяти» и районных туристских соревнованиях. 

Литература  для ПДО 

 

1. Бардин  К.В.   азбука  туризма.  М.,  просвещение,  2008.  Голов  В.П.  изучение  рельефа  в  курсе  

географии.  М.,  просвещение,  2008. 

2. Клименко  А.И.  Карта  и  компас – мои  друзья.  М.,  Детская  литература,  1995. 

3. Куприн  А.М.  занимательно  об  ориентировании.  Изд-во  ДОСААФ,  2002. 

4. Лесогор  Н.А.,  Толстой  Л.А.,  Толстая  В.В.  Питание  туристов  в  походе.  М.,  Пищевая  

промышленность,  2000. 

5. Примерное  содержание  воспитания  школьников.  Рекомендации    по  организации  системы  

воспитательной  работы  общеобразовательной  школы/Под  ред.  доктора   педагогических  наук,  

профессора  И.С.  Марьенко.  М.,  просвещение,  2000. 



 

 

6. Штюрмер  Ю.А.  Опасности  в  туризме,  мнимые  и  действительные.  М.,  Физкультура  и   

спорт,  2010 

7. «Школа жизни – окружающий мир» (сборник программно – методических материалов).- М., 

2004г. 

8. В.Газанов. Путешествие по ожерелью Северного Кавказа. Ставрополь 2004г. 

9. «Регламент проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция –пешеходная»,  - 

Туристско-спортивный союз России, М., 2009г. 

10. Куликов В.М., Константинов Ю.С. «Топография и ориентирование в туристском 

путешествии». 2001г-Изд. второе, дополненное 

11. Ганапольский В.И. Уроки туризма: Пособие для учителей. Мн.,2002 г. 

12. Попчиковский В.Ю. Организация  и проведение туристских походов. М.,2006г. 

Энциклопедия туриста. –М.; Большая Российская энциклопедия, 2006г.   

 

Литература для обучающихся 

1. Ю.С.Константинов – Туристические соревнования учащихся. – 1995 г. 

2. Л.П.Пронтишева – Истоки мастерства. – 1990 г. 

3. А.Н.Стрижев – Туристу о природе. – 1986 г. 

4. В.А.Уваров, А.А.Козлов – В поход пешком – 1988 г. 

5. В.М.Шимоловский, В.М.Топольский – Питание в туристическом путешествии. 

6. Ю.В.Штюрмер. Краткий справочник туриста – 1985 г. 

7. Клименко А.И. Карта и компас — мои друзья. М., Детская литература, 1975. 

8. Куприн А.М. Занимательно об ориентировании. Изд-во ДОСААФ, 1972. 

9. Бардин К.В. Азбука туризма. М., Просвещение, 1973. 

10. Республиканские журналы «Стела1ад», «Орга». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интернет ресурсы: 

 

1. https://mydocx.ru/8-83912.html - Значении туризма для человека и для государства. 

2. https://ru-ecology.info/term/21913/ - Охрана природы. Закон об охране природы. 

3. https://ozlib.com/811734/turizm/prepyatstviya_marshrute_tehnika_preodoleniya - Правила поведения  

туристов в  лесу, на воде, на склонах.  

4. https://urokiistorii.ru/article/848 - Чечня в Х1Х веке. Взаимоотношения с Россией. 

5. https://zen.yandex.ru/media/id/5be39157817c4c00aa49852d/kak-polzovatsia-kompasom-

5bf00d14826afe00aa220f34?utm_source=serp - Пользование компасом в походе. Азимут. 

6. https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-osobennosti-fizicheskoy-podgotovki-turistov-

548193.html - Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Туристские нормативы. 

https://mydocx.ru/8-83912.html
https://ru-ecology.info/term/21913/
https://ozlib.com/811734/turizm/prepyatstviya_marshrute_tehnika_preodoleniya
https://urokiistorii.ru/article/848
https://zen.yandex.ru/media/id/5be39157817c4c00aa49852d/kak-polzovatsia-kompasom-5bf00d14826afe00aa220f34?utm_source=serp
https://zen.yandex.ru/media/id/5be39157817c4c00aa49852d/kak-polzovatsia-kompasom-5bf00d14826afe00aa220f34?utm_source=serp
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-osobennosti-fizicheskoy-podgotovki-turistov-548193.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-osobennosti-fizicheskoy-podgotovki-turistov-548193.html


 

 

7. https://provyzhivanie.ru/vyzhivanie/ukrytie/chto-takoe-bivak - Что такое привал и бивак в походе. 

Основные требования к месту привала и бивака. 

8. https://zen.yandex.ru/media/id/5d5fafe744742600adc1cfe8/lichnoe-i-gruppovoe-turistskoe-snariajenie-

5d87ee4ec31e4900aef08cc9 - Личное снаряжение. Типы рюкзаков, оборудование рюкзака.   

9. http://abrek.org/121-abrek-zelimhan-otvazhnyy-razboynik-revolyucioner.html - Отважный Зелимхан. 

История  абречества. 

10. https://infopedia.su/7xca64.html - Движение в лесной зоне.  Особенности ориентирование в лесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 
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https://zen.yandex.ru/media/id/5d5fafe744742600adc1cfe8/lichnoe-i-gruppovoe-turistskoe-snariajenie-5d87ee4ec31e4900aef08cc9
https://zen.yandex.ru/media/id/5d5fafe744742600adc1cfe8/lichnoe-i-gruppovoe-turistskoe-snariajenie-5d87ee4ec31e4900aef08cc9
http://abrek.org/121-abrek-zelimhan-otvazhnyy-razboynik-revolyucioner.html
https://infopedia.su/7xca64.html


 

 

1 

се
н

т
я

б
р

ь
 

  Беседа 2 Значение туризма 

для человека и 

для государства. 

 К
аб

и
н

ет
 

Опрос  

 

 

 

 

 

 

 

Природа родного края и его история. Краеведческая работа в туристском походе.  8 ч. 

2 

 

  Рассказ 2 Климат, 

растительность и 

животный мир 

родного края.  

 К
аб

и
н

ет
 

Опрос  

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

  Рассказ 

/Дистанционн

о в режиме 

онлайн/ 

2 История края, 

памятные  

исторические  

места. 

Знакомство с 

картой  

республики.   У
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос  

4 

 

  Практическое   

занятие 

/Дистанционн

о в режиме 

онлайн/ 

2 Охрана природы. 

Закон об охране 

природы. 

 
 У

д
а
л

ен
н

о
 

Собеседование 

 

 

 

 

 

 

5 

 

  Творческие 

задания 

2 Доклады 

кружковцев о 

природе и 

достопримеча-       

тельностях края.  

  

  
К

аб
и

н
ет

 

Защита доклада 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка похода. 10ч. 

6 

 

  Лекция  

/Дистанционн

о в режиме 

онлайн/ 

2 Инструкция по 

организации и 

проведению 

туристских 

походов и  

  
У

д
а
л

ен
н

о
 

Тестовые 

задания  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 

 

  Беседа  2 Определение 

цели и района 

похода. Подбор 

группы. 

Распределение 

обязанностей 

группы. 

  
К

аб
и

н
ет

 

Собеседование 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

  Учебно 

тренировочно

е  занятие 

2  Разработка 

маршрута, 

составление 

плана похода, 

сметы расходов.  

Подбор и 

подготовка 

личного и 

группового 

снаряжения.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Анализ работ 

9 

о
к

т
я

б
р

ь
 

  Рассказ  

/Дистанционн

о в режиме 

онлайн/ 

2 Организация  

ночлега  в 

помещении.  

Культура 

поведения 

туристов. 

Значение 

дисциплины в 

походе.  У
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос  

10 

 

  Рассказ  2 Распределение 

обязанностей  и 

заданий по 

краеведческой 

работе, план 

фото-и 

киносъёмок, 

ведение 

календаря погоды 

и протокола  

(хронометража) 

движения.  К
аб

и
н

ет
 

Опрос  

Туристская группа в походе. Обеспечение безопасности. 10ч. 

 

11 

 

  Беседа  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Спортивное и 

краеведческое 

содержание 

похода. 

 У
д

а
л

ен
н

о
 

Собеседование

е  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

12 

 

  Учебно-

тренировочное  

занятие 

 

2 Значение 

активного 

способа 

передвижения и 

преодоления 

естественных 

препятствий  на 

маршруте. Поход 

и прогулка. 

  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение  

13 

 

  Поход  6 Поход  

выходного  дня. 

 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

 Отчет   

 

 

 

 

 

 

14 

 

  Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Правила 

поведения  

туристов в  лесу, 

на воде, на 

склонах.  

Меры 

предосторожност

и при 

преодолении 

естественных 

препятствий на 

маршруте.  У
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос  

15 

н
о
я

б
р

ь
 

  Беседа  

Практическое 

занятие 

2 Правила 

поведения 

туристов на 

коротких 

привалах. Работа 

с картой в пути, 

разведки на 

маршруте.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Анализ работ 

16 

 

  Беседа  

      Практическое 

занятие 

2 Правила 

поведения 

туристов на 

коротких 

привалах. 

Работа с картой в 

пути, разведки на 

маршруте.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение  

История  и природа Чечни. 8ч. 



 

 

 

17 
 

  Рассказ  2 Географические 

границы. 

Этнотерриториаль

ные пределы. 

 

 К
а
б
и

н
ет

 

Тестовые 

задания  

 

 

 

 

 

 

18 

 

  Рассказ 2 Расселение и 

численность 

чеченцев. 

Региональное 

деление края. 

  К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

19 

 

  Рассказ 2 Чечня в Х1Х 

веке. 

Взаимоотношени

я с Россией. 

  К
а
б
и

н
ет

 

Собеседование  

20 

 

  Беседа 

 /Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Памятники 

природы  и 

заповедные 

территории  

Чечни. 

  У
д

а
л

ен
н

о
 

Прослушивани

е  

21 

 

  Экскурсия  4 Экскурсия. 

 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Отчет  

 

 

 

 

 

 

Подведение итогов похода. 12ч. 

22 

д
ек

а
б
р

ь
 

  Беседа  2 Обсуждение 

итогов похода. 

Пропаганда 

туризма. 

 К
аб

и
н

ет
 

Анкетирование  

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

  Практическое 

занятие  

2 Просмотр 

фотоматериалов и 

подготовка  

видеофильма. 

  

  
К

аб
и

н
ет

 

Анализ занятия 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

24 

 

  Практическое 

занятие 

4 Оформление  

туристского 

уголка группы. 

Подготовка 

выставки о работе 

кружка. 

 К
аб

и
н

ет
 

Анализ работы  

 

 

 

 

 

 

 

25 

 

  Беседа;  

Практическое 

занятие 

2 Обсуждение 

похода в группе, 

на совместном 

собрании. 

Оформление 

документации, 

заполнение  

учётных карточек 

(паспортов 

туриста).  К
аб

и
н

ет
 

Опрос  

Анализ работ 

26 

 

  Экскурсия  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

4 Виртуальная 

экскурсия. 

 У
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос   

 

 

 

 

 

27 

 

  Практическое 

занятие 

2 Составление 

отчёта  о походе, 

паспорта 

маршрута. 

Приведение в 

порядок и сдача 

снаряжения.  К
аб

и
н

ет
 

Зачет  

Ориентирование по компасу. 14ч. 

28 

я
н

в
а
р

ь
 

  Рассказ  2 Стороны 

горизонта. 

Устройство 

компаса 

Адрианова. 

 К
аб

и
н

ет
 

Опрос  

 

 

 

 

 

 

 

29 

 

  Прогулка  4 Экскурсия. 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Отчет  

 

 

 

 

 

30 

 

  Практическое 

занятие 

4 Пользование 

компасом в 

походе. Азимут. 

 

   Н
а
 

м
ес

т
н

о
ст

и
 

Наблюдение  



 

 

31 

 

  Практическое 

занятие 

4 Определение 

азимута по карте 

и на местности, 

азимутальное 

кольцо (чертёж). 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
  

Зачет 

 

 

 

 

 

 

 

32 

 

  Учебно-

тренировочное 

занятие 

2 Определение 

сторон горизонта 

с помощью  

компаса, по 

небесным 

светилам, 

местным 

признакам.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение  

 

33 

ф
ев

р
а
л

ь
 

  Рассказ;  

Практическое 

занятие  

2 Определение  

направлений по 

заданным 

азимутам 

(прямые засечки) 

и азимутов  на 

заданные 

ориентиры 

(обратная 

засечка).  К
аб

и
н

ет
 

Наблюдение  

Типографическая  подготовка. Ориентирование с помощью карты и компаса. 12ч. 

 

34 

 

  Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн и 

офлайн/ 

2 Знакомство с 

топографической  

картой и 

топографическим

и знаками.  

 У
д

а
л

ен
н

о
 

Анализ работ 

 

 

 

 

 

 

35 

 

  Лекция  2 Масштаб, виды 

масштабов, 

масштабы  

топографических 

и географических  

карт. 

Пользование  

линейным и 

числовыми 

масштабами.  К
аб

и
н

ет
 

Опрос  



 

 

36 

 

  Практическое 

занятие 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

 2 Зарисовка 

топографических 

знаков (40-50 

знаков), чтение 

топографической 

карты  по 

квадратам и 

маршрутам.   У
д

а
л

ен
н

о
 

Топографический 

диктант 

37 

 

  Практическое 

занятие 

 2 Повторение  

плохо усвоенных 

топографических  

знаков. 

Упражнения  и 

задачи на 

масштаб, на 

превращение 

числового 

масштаба в 

натуральный.  К
аб

и
н

ет
 

Наблюдение  

38 

 

  Практическое 

занятие 

2 Приложение на 

карте маршрута 

по его текстовому 

описанию  

(по легенде). 

  К
аб

и
н

ет
 

Наблюдение  

39 

 

  Практическое 

занятие 

  2 Курвиметр.  

Построение на 

миллиметровке 

заданного 

азимутального 

маршрута. 

Измерение на 

карте азимутов и 

расстояний 

заданных линий 

(маршрутов).   
К

аб
и

н
ет

 

Анализ работ 

Спортивная подготовка  туриста. 8 ч. 

40 

 

  Рассказ  2 Категорийные 

путешествия. 

Физические и 

морально-

волевые качества 

необходимы 

путешественнику.  

 К
аб

и
н

ет
 

 

Собеседование  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

41 

м
а
р

т
 

 

 

 Тренировочное 

занятие 

2 Упражнения для 

укрепления и 

развития рук и 

плечевого пояса, 

мышц шеи, 

туловища, ног. 

  
Н

а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение  

 

 

 

 

 

 

 

42 

 

  Тренировочное 

занятие 

2 Физическая и 

морально-волевая 

подготовка 

туриста. 

Туристские 

нормативы. 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Зачет  

 

 

 

 

 

 

 

43 

 

  Тренировочное 

занятие 

 

 2 

Беговые 

тренировки. 

Нормативы 

юношеских 

разрядов по 

туризму. 

  
Н

а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Зачет  

 

 

 

 

 

 

 

44 

 

  Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Групповое 

снаряжение 

туристов, личное 

и специальное  

снаряжение 

туристов. Уход за 

снаряжением и 

его ремонт.  У
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос  

45 

 

  Рассказ  

игра 

2 Правила укладки 

рюкзака. Укладка 

рюкзака.  

Проведение игры:  

«Что взять с 

собой в поход».  К
аб

и
н

ет
 

Опрос  

Наблюдение  

46 

 

  Учебная 

экскурсия 

6 Поход  

выходного  дня  

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Отчет 

 

 

 

 

  

47 

а
п

р
ел

ь
 

  Учебно-

тренировочное 

занятие 

2 Устройство 

туристской 

палатки, стойки и 

колышки для 

палаток. Тент к 

палатке. 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 Наблюдение  



 

 

48 

 

  Рассказ;  

Практическое 

занятие 

2 Страховка и 

самостраховка. 

 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Опрос  

Наблюдение  

 

 

 

 

 

49 

 

  Беседа  

 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Что такое привал 

и бивак в походе. 

Основные 

требования к 

месту привала и 

бивака. 

 У
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос  

50 

 

  Беседа 2 Планировка 

бивака. Виды и 

производство  

хозяйственных 

работ на биваке. 

Графики 

дежурств на 

биваках.  К
аб

и
н

ет
 

Собеседование  

51 

 

  Лекция  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Питание в 

походе.  

Примерный набор 

продуктов 

питания для 

туристского 

похода.  У
д

а
л

ен
н

о
 

Собеседование  

52 

 

  Учебная 

экскурсия 

6 Поход 

выходного дня. 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Отчет  

 

 

 

 

 

53 

м
а
й

 

  Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Типы костров и 

их назначение. 

Костровое 

оборудование. 

Выбор и 

заготовка 

топлива. Охрана 

природы.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Опрос 

Наблюдение  

54 

 

  Беседа  2 Личная гигиена 

туриста.  

Обувь туриста, 

уход за ногами и 

обувью во время 

похода.  К
аб

и
н

ет
 

 

Опрос  



 

 

 

 

 

Дистанционно-30ч. 

 

 

 

Календарный учебный  график 

2  год  обучения 

 

№ 

п/п 

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о

 

В
р

ем
я

 

Ф
о
р

м
а
 

за
н

я
т
и

я
 

  
  
  
  
  
К

о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

 

 

Тема занятия 

М
ес

т
о

 

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

Ф
о
р

м
а
 

К
о
н

т
р

о
л

я
 

Итоги летнего зачётного  похода. 10ч 

55 

 

  Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Купание  в 

походе. 

Предупреждение 

охлаждений и 

обморожений в 

зимнем походе, 

простудных 

заболеваний в 

летних походах.  У
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос  

56 

 

  Рассказ 

игра 

2 Содержание 

походной аптечки 

и первая 

доврачебная 

помощь 

пострадавшему. 

Транспортировка 

пострадавшего.  К
аб

и
н

ет
 

Наблюдение  

57 

 

  Беседа 2 Организация  и 

проведение 

экскурсий, сбор 

экспонатов.   

 К
аб

и
н

ет
 

Опрос 

58 

 

  Учебная 

экскурсия 

6 Поход  выходного  

дня 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 Отчет  

 

 

 

 

 

 

Поход  выходного  дня.  36 ч. 

                        Часы  походов  распределены  по  месяцам 

 



 

 

1 
се

н
т
я

б
р

ь
 

  Беседа 2 Итоги летнего 

похода. План  

подведения 

итогов и 

распределения 

работ. 

  К
а
б
и

н
ет

 

Отчет  

2 

 

 
 Практическое 

занятие 

2 Подготовка 

отчёта: отчёт о 

маршруте, отчёт 

по 

экспедиционном

у заданию и 

другим 

краеведческим 

наблюдениям.  

Анализ работы 

3 

 

 
 Практическое 

занятие  

2 Подготовка 

фотографий, 

коллекций, 

топографически

х карт, 

рисунков, 

текстов, 

видеофильмов.  К
а
б
и

н
ет

 

Выставка  

4 

 

 
 Вечер  4 Итоговый вечер  

участников 

похода, 

выступление на 

туристском 

празднике, 

оформление 

выставки 

(альбома).  К
а
б
и

н
ет

 

Анализ 

мероприятия 

Туризм в России. 6ч. 

 

55 

5 

 

  Лекция 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2  История и 

развитие 

туризма  России. 

Современная 

организация 

туризма в 

стране.  У
д

а
л

ен
н

о
  

Опрос 

6 

 

 
 Беседа  2 Роль туризма в 

подготовке к 

защите Родины и 

в выборе 

профессии.  К
а
б
и

н
ет

 

Собеседование  



 

 

7 
 

 
 Мини доклады  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Литература о 

туризме и 

путешествиях, о 

знаменитых 

учёных-

путешественник

ах.   У
д

а
л

ен
н

о
  

Анализ 

докладов 

Проведение однодневных походов. 72ч. (распределены по  месяцам) 

 

8 

 

 

 

 Поход  8 Поход  

выходного  дня 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Отчет  

 

 

 

 

 

 

 

Краеведческая подготовка. 16ч. 

9 

о
к

т
я

б
р

ь
 

  Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

4  Географическое 

положение и 

туристские 

возможности 

края.  

 У
д

а
л

ен
н

о
  

Опрос  

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 
 Рассказ  2 Население и 

культура, 

знатные  люди  

края, история 

края, места 

боевой и 

трудовой славы.  К
а
б
и

н
ет

 
Опрос  

11 

 

 
 Рассказ  

Беседа  

4 Исторические и 

культурные 

памятники, 

интересные 

объекты и 

природные 

уголки   в 

районе  школы.  К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

12 

 

 
 Практическое 

занятие  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Мини-доклады 

по 

краеведческим 

темам.  

  
У

д
а
л

ен
н

о
  

Анализ 

докладов 

 

 

 

  



 

 

13 
 

 
 Викторина 2  Краеведческая 

викторина  

«Люби и знай 

свой край 

родной». 

  К
а
б
и

н
ет

 

Итог 

викторины 

14 

 

 
 Практическая 

работа 

«Путешествия»  

по  карте 

2 Изготовление  

контурной  

карты  и  

нанесение  на 

нее  интересных  

объектов.    К
а
б
и

н
ет

 

Защита работ  

15 

 

 
 Поход  8 Поход  

выходного  дня 

 

 Н
а
 

м
ес

т
н

о
ст

и
 

Отчеты  

 

 

 

  
Топографическая подготовка и ориентирование в походе.      10ч. 

 

16 

н
о
я

б
р

ь
 

  Лекция  2 Тактические  

свойства  и  

виды  

местности. Что 

такое рельеф. 

Способы 

изображения 

рельефа на 

картах.    К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

17 

 

 
 Практическое 

занятие  

/Дистанционно 

в режиме 

офлайн/ 

2 Зарисовка 

новых 

топографически

х знаков.  

 У
д

а
ен

н
о
  

Анализ работ  

 

 

 

 

  
18 

 

 
 Лекция  2  План и карта. 

Виды и свойства 

карт. Работа с 

картой на 

маршруте. 

Обязанности 

топографа 

тургруппы.  К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

19 

 

 
 Рассказ  

Практическое 

занятие  

4 Условия 

ориентирования 

в походе на 

открытой и 

закрытой 

местности при 

наличии и 

отсутствии карт.   Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Опрос  

Наблюдение  

Медицинская подготовка. 6ч. 



 

 

20 
 

  Беседа  2 Питьевой режим 

в походе.  

Освоение 

приемов  

самоконтроля. 

 К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

 

 

 

 

 

 

21 

 

 
 Рассказ  

Конкурс  

4 Первая 

медицинская 

помощь. 

Обработка и 

перевязка ран, 

наложение 

жгута.                         

Конкурс 

лучшего 

санитара 

группы.  К
а
б
и

н
ет

 

Собеседование  

Наблюдение  

22 

 

 
 Поход  8 Поход  

выходного дня.  

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Зачет  

 

 

 

 

  

 

Туристское хозяйство. 10ч. 

23 

д
ек

а
б
р

ь
 

  Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Смета 

путешествия. 

Виды расходов 

и источники их 

покрытия. 

 У
д

а
л

ен
н

о
  

Опрос  

 

 

 

 

 

 

24 

 

 
 Рассказ  2 Обязанности 

казначея 

группы. Отчёт 

туристской 

группы за 

произведённые 

в походе 

расходы.  К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

25 

 

 
 Лекция  

Практическое 

занятие 

4 

 

Личное  

групповое 

снаряжение. 

Типы рюкзаков.  

 К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

Наблюдение  

 

 

  
26 

 

 
 Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Альпеншток, 

его 

конструкция, 

правила 

использования.     У
д

а
л

ен
н

о
  Опрос  

Краеведение Чеченской республики. 20ч. 

 



 

 

27 
 

  Рассказ  2  История 

Чеченской 

республики его 

социально-

экономическое 

развитие.   К
а
б
и

н
ет

 

Собеседование  

28 

 

 
 Беседа  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Древняя история  

вайнахов.  

Легенды о 

происхождении 

чеченцев.  У
д

а
л

ен
н

о
  Наблюдение  

29 

 

 
 Беседа  2 Древние   

башни. Адат - 

юридическая 

норма 

тайповского 

(родового) 

строя.  К
а
б
и

н
ет

 

Тестирование  

30 

 

 
 Поход  8 Поход 

выходного дня.   

 

 У
д

а
л

ен
н

о
  Зачет  

 

 

 

  
31 

я
н

в
а
р

ь
 

11  Мини доклады  

 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Борьба горцев за 

свою 

независимость.  

Шамиль-герой 

Кавказа.                                 

Несгибаемый 

Байсунгур.                                

Наибы Шамиля.  у
д

а
л

ен
н

о
 

Анализ работ 

учащихся  

32 

 

 
 Лекция  2 Знаменитые  

чеченцы в 

России: 

П.Захаров, 

А.Чеченский и 

т.д. 

  К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

33 

 

 
 Виртуальная 

экскурсия  

6 Посещение  

национального  

краеведческого 

музея. 

  У
д

а
л

ен
н

о
  Отчет  

34 

 

 
 Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Выселение 

чеченцев 23 

февраля 1944г. 

Хайбах. 

  У
д

а
л

ен
н

о
  Опрос  



 

 

35 
 

 
 Рассказ  2 Отважный 

Зелимхан. 

История  

абречества. 

  К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

Тактика и техника пешеходного туризма. 14ч. 

36 

 

  Лекция  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2  Понятие о 

тактике  и 

технике  в 

пешеходном 

туризме. 

Причины 

аварийности в 

пешеходных  

походах и их 

профилактика.  У
д

а
л

ен
н

о
  

Опрос  

37 

 

 
 Поход  8 Поход  

выходного  дня 

 Н
а

 

м
ес

т
н

о
ст

и
 

Отчет  

 

 

 

  
38 

ф
ев

р
а
л

ь
 

 
 Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Значение 

дисциплины в 

походе. 

Значение уровня 

подготовленнос

ти  и 

снаряжённости  

туристической 

группы.  У
д

а
л

ен
н

о
  

Собеседование  

39 

 

 
 Рассказ  2 Планирование  

«нитки» 

маршрута и 

разработка 

плана графика  

похода 2-й 

категории 

сложности.  К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

40 

 

 
 Рассказ  2 Движение на 

маршруте 

группы 

колонной.     

Обязанности 

направляющего, 

замыкающего и 

остальных 

участников в 

походах.   К
а
б
и

н
ет

 

Собеседование  



 

 

41 
 

 
 Беседа  

Практическое 

занятие  

4 Взаимопомощь  

туристов, 

понятие о само -

и 

взаимостраховке  

Законы 

туристской 

дружбы.    Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Опрос  

Наблюдение  

42 

 

 
 Рассказ  2 Режим дня и 

режим 

движения в 

пешеходном 

походе:  

количество и 

распределение 

ходовых часов в 

течение дня в 

зависимости от 

погоды.  К
а
б
и

н
ет

 

Письменный 

опрос 

Подготовка к  многодневным  походам. 40ч. 

43 

 

  Практическое 

занятие  

2 Выбор 

маршрутов 

учебно-

тренировочных 

походов.  

Утверждение 

маршрута.  К
а
б
и

н
ет

 

Зачет  

44 

 

 
 Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Хозяйственная и 

техническая 

подготовка 

походов.  

Маршруты 

учебно-

краеведческих 

походов по их 

краеведческому 

и спортивному 

содержанию.  у
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос  

45 

 

 
 Поход  8 Поход 

выходного дня. 

 

 Н
а
 

м
ес

т
н

о
ст

и
 

Отчет  

 

 

 

  



 

 

46 
м

а
р

т
 

 
 Рассказ 

 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Основные 

правила 

поведения 

туриста в строю, 

обеспечение 

безопасности 

при движении 

по 

автомагистраля

м.  у
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос  

47 

 

 
 Рассказ  2 Требования к 

месту бивака: 

наличие 

питьевой воды, 

дров, 

безопасность 

при ухудшении 

погодных 

условий и т.д.  К
а
б
и

н
ет

 

Тестирование  

48 

 

 
 Рассказ  4 Место для 

установки 

палаток.  

Приёмы 

установки 

палатки в 

различных 

условиях.  

Правила 

поведения 

туристов в 

палатке.  К
а
б
и

н
ет

 

Собеседование  

49 

 

 
 Беседа  

Практическое 

занятие  

4 Выбор места для 

костра. Типы 

костров и их 

назначение. 

Разведение 

костра при 

ветре, дожде, 

тумане. 

Поведение 

туристов у 

костра.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Опрос  

Наблюдение  



 

 

50 
 

 
 Рассказ  

Практическое 

задание  

4 Правила 

безопасности 

при купании. 

Уборка мусора, 

гашение костра, 

свёртывание 

бивака.  

Особенности 

организации 

ночлега в 

населённых 

пунктах.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Опрос  

Наблюдение  

51 

 

 
 Поход  8 Поход  

выходного  дня 

 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение  

 

 

 

 

  
52 

а
п

р
ел

ь
 

 
 Беседа  

Практическое 

занятие 

4 Общефизическа

я подготовка. 

Вязка узлов,  

Отработка 

приёмов 

страховки 

альпенштоком.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Опрос  

Соревнования  

53 

 

 
 Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Особенности 

движения в 

лесной зоне. 

Изменения в 

режиме 

движения при 

различных 

погодных 

условиях.  У
д

а
л

ен
н

о
  

Собеседования  

54 

 

 
 Беседа   2 Движение в 

лесной зоне.  

Особенности 

ориентирование 

в лесу.  К
а
б
и

н
ет

  

Опрос 



 

 

55 
 

 
 Рассказ  4 Движение в 

горах.  Подъёмы 

и спуски по 

крутым 

травянистым 

склонам в 

различных 

условиях.  

Разведка. 

Маркировка, 

выбор пути. 

Движение вверх  

и вниз, «в лоб»  

и 

«серпантином».  К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

56 

 

 
 Рассказ  2 Правила 

безопасности и 

поведение 

туристов при 

падении камней.  

 Шаг, темп, 

интервал, режим 

движения, 

способы 

страховки 

(использование 

альпенштока, 

верёвочных 

перил.  К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

57 

 

 
 Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Виды 

содержания и 

правила 

соревнований 

юных туристов 

по туристской 

технике.  У
д

а
л

ен
н

о
  

Собеседование  

58 

 

 
 Поход  8 Поход  

выходного дня.  

 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Зачет 

 

 

 

 

  



 

 

59 
м

а
й

 
 

 Рассказ 

Практическое 

занятие  

4 Переправа через 

реки. Навесная 

переправа. 

Применение 

верёвки и 

альпенштока в 

туристских 

походах. 

Основные узлы 

и грудная 

обвязка.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Опрос  

Соревнование  

Подведение итогов походов.  12ч. 

60 

 

  Практическое 

занятие  

4 Разбор похода  в 

группе.  Чистка, 

ремонт и сдача 

снаряжения, 

отчёты 

ответственных 

по выполнению 

своих 

обязанностей.   К
а
б

и
н

ет
 

Отчеты  

61 

 

 
 Практическое 

занятие 

2 Оформление  

краткого отчёта 

об учебно-

тренировочном  

походе  или 

паспорта 

маршрута.  К
а
б
и

н
ет

 

Анализ работ  

62 

 

 
 Практическое 

занятие 

4 Оформление 

уголка  группы, 

издание 

фотогазеты  или 

фотоальбома 

«Летопись  

кружка». 

Оформление 

выставки  

экспонатов   

найденных в 

походе.  К
а
б
и

н
ет

 

Выставка 

63 

 

 
 Практическое 

занятие 

/Дистанционно 

в режиме 

офлайн/ 

2 Подготовка и 

сдача  отчётных 

материалов по 

проведенной в 

походе 

краеведческой 

работе ( текстов, 

экспонатов, 

рисунков, 

фотографий, 

видеофильма).  У
д

а
л

ен
н

о
  

Анализ работ  



 

 

64 
 

 
 Поход  8 Поход  

выходного  дня. 

 

 

 

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Зачет  

 

 

 

 

  
 

 

Дистанционно-42ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Календарный учебный график 

3 год обучения 
 

 

 

№ 

п/п М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о

 

В
р

ем
я

 

Ф
о
р

м
а
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

 

 

 

Тема занятия 

М
ес

т
о

 

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

Ф
о
р

м
а
 

К
о
н

т
р

о
л

я
 

Азбука туризма. 6ч. 



 

 

1 

се
н

т
я

б
р

ь
 

  Лекция  2

2 

Значении туризма для 

человека и для 

государства. Права и 

обязанности 

руководителя и 

кружковцев. Основные 

туристские 

обязанности.  К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

2 

 

  Практическое   

задание 

/Дистанционно 

в режиме 

офлайн/ 

2

2 

Разработка маршрутов 

походов. 

 У
д

а
л

ен
н

о
  Анализ  

работ 

3 

 

  Практическая 

работа 

2

2 

Составление отчетов о 

походах. 

 К
а
б
и

н
ет

 

Анализ  

Работ 

 

 

 

 

 

Краеведческая подготовка туриста 10ч. 

4    Беседа  2 Формы краеведческой 

деятельности туристов. 

Виды походных 

краеведческих заданий 

К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

 

 

 

 

 

5    Беседа 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Знакомство      с 

природой, историей, 

культурой родного 

края. 

У
д

а
л

ен
н

о
 

Устный 

опрос 

 

 

 

 

6    Семинар  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Туристские районы 

Северного Кавказа. 

 Анализ 

доклад                               

учащихся 

7    Практическая 

работа  

2 Работа над походными 

краеведческими 

заданиями 

К
а
б
и

н
ет

  Анализ  

Работ 

 

 

 

8    Практическая 

работа 

2 Краеведческая 

викторина 

К
а
б
и

н
ет

 Итог 

викторины 

 

 

 



 

 

9    Поход  8 Поход выходного дня. 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 Отчет  

 

 

 

 

 

 

Экологическая подготовка туриста 10ч. 

1

0 

о
к

т
я

б
р

ь
   Лекция  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Законы об охране 

природы. Памятники 

природы, заказники, 

заповедники, 

национальные парки. У
д

а
л

ен
н

о
 Опрос  

11    Беседа 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Красная книга природы, 

Исчезающие виды 

растений и животных 

родного края. Формы 

экологической работы в 

туристском походе. 

 

У
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос 

12    Семинар  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Изучение 

экологического 

состояния района 

похода 

У
д

а
л

ен
н

о
 Опрос 

 

 

 

 

 

13    Практическая 

работа 

4 Экологическая работа на 

маршруте.   

 

К
а
б
и

н
ет

 
Анализ 

работ 

 

 

 

 

 Топография и ориентирование 30 часов: теория 8 ч., практические 22ч.. 

 

      14    Рассказ          2 Виды топографических 

карт и основные 

сведения о них. 

Определение масштаба 

карты при отсутствии 

данных. К
а
б
и

н
ет

 

          Опрос  

      15    Практическая 

работа 

        2 Старение карты, ее 

генерализация. Чтение 

карты и составление 

схем и кроки. 

Копирование карт и 

схем. Прокладка и 

описание маршрута.  

 

К
а
б
и

н
ет

 

Анализ 

работ 



 

 

      16    Практическая 

работа 

/Дистанционно 

в режиме 

офлайн/ 

        2 Планирование маршрута 

похода на 

топографической карте. 

Копирование карт и 

схем. 

У
д

а
л

ен
н

о
 

Анализ 

работ 

 

 

 

 

 

      17    Учебная 

экскурсия  

       8 Экскурсия  

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

          Отчет  

 

 

 

 

 

 

        18 

н
о
я

б
р

ь
  
  
  
  
    Практическая 

работа 

       2 Планирование маршрута 

похода на 

топографической карте. 

Копирование карт и 

схем. 

К
а
б
и

н
ет

 

Анализ 

работ 

 

 

 

 

        19 

  
  
  
  
  

  Практическая 

работа 

     4  Копирование карт и 

схем. Прокладка и 

описание маршрута.  

 

К
а
б
и

н
ет

 

Анализ 

работ 

 

 

 

 

       20    Рассказ   

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

    2 Спортивная карта, ее 

масштаб, условные 

знаки. Старение карт, 

изменения, 

происходящие на 

местности. 

  
  
У

д
а
л

ен
н

о
 

Опрос  

       21    Рассказ        2 Карты с различными 

формами рельефа. 

Особенности 

спортивной карты для 

зимнего 

ориентирования. 

 

К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

       22    Практическая 

работа 

       4  Занятия на местности 

со спортивными 

картами разных 

масштабов. 

  
  
  
  
  
Н

а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 Анализ 

работ 

 

 

 

 

       23    Практическая 

работа 

       2 Упражнения на 

участках карты с 

отсутствием элементов 

местности, снятием 

дорожной сети, 

рельефа. 

  
  
  
  
 Н

а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 Анализ 

работ 

 

 

 

 

 



 

 

      24           8 Экскурсия  

  
 Н

а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Отчет  

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

25 

д
ек

а
б
р

ь
 

  Тематические 

игры 

      2 Игры и упражнения на 

местности с 

использованием 

спортивных карт. 

 

  
Н

а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

26 

  

  Практическое 

занятие 

      2 Составление плана 

прохождения КП и 

распределение сил на 

дистанции. Действия 

ориентировщика с 

учетом вида 

соревнований. 

Снаряжение 

ориентировщика. 

 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Опрос  

      27    Рассказ         2 Ориентирование в 

сложных условиях. 

Предварительный 

подбор 

картографического 

материала, изучение 

маршрута. 

К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  

      28    Практическое 

занятие на 

местности 

   2 Топографическая 

съемка, корректировка 

карты. Маршрутная и 

глазомерная съемка.  

  
  
Н

а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение 

 

 

 

 

 

 

  

Туристское снаряжение 10 часов: практические 10ч.. 

 

29    Практическое 

занятие 

      

2 Групповое, личное и 

специальное 

снаряжение туристов. 

Главные требования к 

предметам 

снаряжения. К
а
б
и

н
ет

 

Опрос  



 

 

30    Практическое 

занятие 

      

2 Выбор снаряжения в 

зависимости от 

маршрута. Уход за 

снаряжением и его 

ремонт.  

К
а
б
и

н
ет

 

Наблюдение  

31    Практическое 

занятие 

      

2 Правила укладки 

рюкзака. Ремонтный 

набор, его 

комплектация. 

Установка и укладка 

палатки. К
а
б
и

н
ет

 

Наблюдение  

32    Практическое 

занятие на 

местности 

 

2 Соревнование на 

лучшего туриста 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
  

 Зачет  

 

 

 

 

 

 

33    Учебная 

экскурсия 

8 Экскурсия  

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 Отчет  

 

 

 

 

 

 

34 

я
н

в
а
р

ь
 

  Практическое 

занятие на 

местности 

      

2 Соревнования на 

лучшего туриста.  
Н

а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Зачет  

 

 

 

 

 

 

 

Туристские узлы 10 часов: практические 10 ч. 

 

 35 

 

  Практическое 

занятие 

2 Определение узла, 

требования к узлам, 

группы узлов по 

назначению. Основные 

туристские узлы. 

К
а
б
и

н
ет

  

 

Опрос  

 

 

 

 

 

 

  

36 

 

  Практическое 

занятие  

2  Основные туристские 

узлы: прямой, 

академический, 

шкотовый, 

брамшкотовый, булинь 

(беседочный), булинь на 

себе. 

К
а
б
и

н
ет

 

   К
а
б
и

н
ет

 

Наблюдение  



 

 

 37 

 

  Практическое 

занятие  

2 Основные туристские 

узлы: 

стремя, штык со шлагом, 

штык рыбацкий, 

встречный, проводник – 

восьмерка, австрийский 

проводник, простой 

проводник. 

К
а
б
и

н
ет

 

  

Наблюдение  

 38 

 

  Практическое 

занятие 

2 Основные туристские 

узлы: 

простой проводник, 

ткацкий узел, грепвайн, 

двойной булинь, заячьи 

уши, схватывающий 

узел (прусс) 

К
а
б
и

н
ет

 Наблюдение  

 39 

 

  Соревнования  2 Отработка и 

закрепление навыков 

вязания основных 

туристских узлов. 

 

К
а
б
и

н
ет

 

  

Итог  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Безопасность туризма 20 часов; теория 10 ч., практические 10ч.  

40    Беседа 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Инструктаж  по технике 

безопасности в 

туристском походе.  

 

 

 

 

 

 

У
д

а
л

ен
н

о
 

Собеседование 

 

 

 

 

 

 

41    Рассказ 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

 

2 

Причины аварий в 

туристском походе; 

объективные и 

субъективные. 

У
д

а
л

ен
н

о
  
  

            д
а

л
е

н н
о
 

   

Опрос  

42 

 

     

  Учебная 

экскурсия 

8 Экскурсия  

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
  

 

     

Отчет  

 

 

 

 

 

 



 

 

43 

ф
ев

р
а
л

ь
 

      

  Рассказ  2 

2 

Международный свод 

сигналов бедствия, 

способы подачи 

сигналов в различных 

ситуациях, наземные 

сигналы для самолета 

(вертолета), носимый 

аварийный запас (НАЗ), 

пиротехнические 

сигнальные средства. 

К
а
б
и

н
ет

 

      

Опрос  

44    Беседа   

2 

Пиротехнические 

сигнальные средства, 

правила безопасности 

при обращении с ними, 

недопустимость ложных 

сигналов, действия при 

получении сигнала 

бедствия. К
а
б
и

н
ет

  
 

     

Собеседование  

45 

 

  Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Российская  поисково-

спасательная служба, ее 

задачи. Правила 

регистрации туристской 

группы в контрольно-

спасательном отряде, 

сообщение в ПСС. 

  У
д

а
л

ен
н

о
 

      

Опрос  

46 

 

  Практическое 

занятие 

2 Транспортировка  

пострадавшего 
К

аб
и

н
ет

  
  

      

      

Наблюдение  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47 

 

  Практическое 

занятие 

2 Международный свод 

сигналов бедствия, 

способы подачи 

сигналов в различных 

ситуациях. 

К
а
б
и

н
ет

  

     

Наблюдение 

 

 

 

 

 

  

 

48 

 

 

  Соревнования  4 Соревнования  по 

поисково-спасательным 

работам. 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
  

Итоги 

соревнований 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

49 

 

  Практическое 

занятие 

2 Международный свод 

сигналов бедствия, 

способы подачи 

сигналов в различных 

ситуациях. 

К
а
б
и

н
ет

  

     

Индивидуаль- 

ные задания 

 

 

 

 

 

 

50 

 

  Учебная 

экскурсия 

8 Экскурсия 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Отчет  

 

 

 

 

 

 

Туристские соревнования 12 часов: теория 4 ч. практические 8 ч.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51 

м
а
р

т
 

     

  Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

 

2 

Правила проведения 

туристских 

соревнований, виды 

соревнований. 

У
д

а
л

ен
н

о
  

Опрос  

 

 

 

52 

   Лекция   

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Спортивные разряды, 

как объективная оценка 

спортивного роста, 

разрядные требования 

по спортивному 

туризму. 

У
д

а
л

ен
н

о
  

     

Опрос  

 

 

 

 

 

 

 

53 

   Практическое 

занятие  

4 Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Итоги 

соревнования 

 

 

 

 

 

 

54 

 

  Практическое 

занятие 

4 Соревнования по 

пешеходному туризму 

Н
а 

м
ес

тн
о
ст

и
 

       

Итоги 

соревнований 

 

 

 

 

 

 

55 

   Рассказ  

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Гигиена туриста. 

Доврачебная помощь 

пострадавшему. 

У
д

а
л

ен
н

о
 

Опрос  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

56 

   Беседа 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Обувь туриста, уход за 

ногами и обувью во 

время похода. 

Гигиенические 

требования к одежде, 

постели, посуде туриста. 

 У
д

а
л

ен
н

о
 

    

Опрос  

 

 

 

 

57 

   Рассказ 

/Дистанционно 

в режиме 

онлайн/ 

2 Первая помощь при 

утоплении. Бледное и 

синее утопление. 

Отличия оказания 

первой помощи. 

Причины смерти при 

утоплении. 

У
д

а
л

ен
н

о
 Опрос  

58    Учебная 

экскурсия 

8 Экскурсия  

Н
а 

м
ес

тн
о
ст

и
 

     

Отчет  

 

 

 

 

 

 

 

59 

а
п

р
ел

ь
 

  

  Практическое 

занятие 

2 Оказание первой 

доврачебной помощи 

при различных травмах. 

К
аб

и
н

ет
 

    

Наблюдение 

 

 

 

 

 

  

60    Практическое 

занятие 

2 Оказание первой 

доврачебной помощи 

при различных травмах. 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

      

Наблюдение  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 

 

  Практическое 

занятие  

2 Способы 

транспортировки 

пострадавшего, 

заболевшего. 

Обязанности санитаров 

походной туристской 

группы.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Опрос  

 

 

 

62 

 

  Практическое 

занятие 

2 Транспортировка 

пострадавшего. 

Освоение приемов 

самоконтроля. 

Обработка и перевязка 

ран, наложение жгута.  

 Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение  



 

 

 

 

 

 

 

63 

 

  Практическое 

занятие 

2 Самоконтроль туриста. 

Транспортировка 

пострадавшего.  

Акклиматизация и 

адаптация. 

Планирование маршрута 

с учетом 

акклиматизации группы.  Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Зачет  

64 

 

 

 

 

 

 

 

  Практическое 

занятие 

2 Планирование маршрута 

с учетом 

акклиматизации группы. 

Последствия 

недостаточной 

акклиматизации 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Зачет  

Физическая подготовка туриста. 20 часов: теория 2 ч., практические 18 ч. 

65    Практическое 

занятие 

4 Упражнения для 

развития мышц рук, 

шеи, плечевого пояса, 

туловища, ног. 

Упражнения на 

расслабления. 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 

   Учебная 

экскурсия 

8 экскурсия 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Отчет  

 

 

 

 

 

 

 

67 

м
а
й

 

  Практическое 

занятие 

2 Силовая и маршевая 

подготовка. Бег на 

выносливость.  

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение  

 

 

 

 

 

 

 

 

68 

   Практическое 

занятие  

2 Кроссы, марш-броски с 

грузом и без груза по 

пересеченной 

местности. 

 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Сдача норм 

 

 

 

 

 

 

 

 

69 

   Практическое 

занятие  

4 Упражнения для 

укрепления мышц 

спины  и ног. 

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Наблюдение  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

70 

 

  Практическое 

занятие  

4 Соревнования  

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Итоги 

соревнований 

 

 

 

 

 

 

71 

 

  Индивидуальн

ые задания  

/Дистанционно 

в режиме 

офлайн/ 

2 Тестирование  

У
д

а
л

ен
н

о
 

Анализ работ 

 

 

 

 

 

 

72 

 

  Индивидуальн

ые задания 

/Дистанционно 

в режиме 

офлайн/ 

2 Тестирование 

У
д

а
л

ен
н

о
 

Анализ работ 

 

 

 

 

 

 

 

73 

 

   8 Экскурсия  

Н
а
 м

ес
т
н

о
ст

и
 

Зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанционно-36ч. 

 

 

 

 

 

 

 


